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                                                                   1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1 Пояснительная записка 

 

Программа служит механизмом реализации Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования и раскрывает принципы организации, 

методы, приемы, техники, порядок организации совместной, коллективно-распределенной, 

партнерской деятельности детей и взрослых в пространстве и во времени, наилучшим образом 

направленной, способствующей реализации целевых ориентиров, а также подходы к 

интеграции образовательной деятельности дошкольника. 

    Общие сведения: 

Полное наименование дошкольной организации: Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение городского округа Королев Московской области «Лицей №4» 

Тип - дошкольная образовательная организация. 

Вид - детский сад комбинированного вида. 

Место нахождения:  

Московская область, город Королёв, мкр. Первомайский, ул. Горького д.18 (корпус 1) 

Московская область, город Королёв, ул. Глинкина д.5 (корпус 2) 

Московская область, город Королёв, ул. Грабина, д. 15 (корпус 3) 

ОО осуществляет свою образовательную, правовую, хозяйственную деятельность на 

основе законодательных нормативных документов: 

- Устав ОО; 

- Лицензия на право осуществления образовательной деятельности. 

Программа спроектирована с учетом ФГОС ДО дошкольного образования, особенностей 

образовательной организации, образовательных потребностей и запросов воспитанников, 

родителей и социума. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организацию образовательного процесса на ступени и дошкольного образования. 

        Деятельность Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

городского округа Королев Московской области «Лицей №4» осуществляется в соответствии с 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», направлена на 

формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, 

эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, 

сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 

Основная образовательная программа (далее ООП) МБОУ «Лицей №4» (далее Программа) 

разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования. Обязательная часть программы разработана на основе: 

 - Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы» Под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой 2019год – Издание пятое (инновационное), 

испр.и доп.- М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019- с336. и Основной образовательной программой 

дошкольного образования «От рождения до школы». Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой 2016 год (так как инновационное издательство программы не отрицает и не 

заменяет предыдущие варианты Программы, а дополняет и расширяет их.)  

- Примерной основной образовательной программы дошкольного образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол 

от 20 мая 2015 г. № 2/15); 

       - «Программы обучения и воспитания детей с недоразвитием фонематического строя 

речи» под редакцией Г.А.Каше, Т.Б.Филичевой. 

       - «Комплексной образовательной программы дошкольного образования для детей с  

       тяжёлыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет». Н.В. Нищевой. 

      Дополняют и расширяют ООП следующие парциальные программы: 
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Программа художественного эстетического развития детей 2-7 лет 

«Цветные ладошки» И.А.Лыкова; 

Парциальная программа «Умные пальчики» И.А. Лыкова; 

      Образовательная деятельность в ДОО осуществляется на государственном языке 

Российской    

     Федерации – русском. 

В программе учтены концептуальные положения Примерной основной 

образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С., Комаровой, М.А.Васильевой. 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста, обеспечивающая разностороннее развитие воспитанников ДОУ с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение ими уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования, на основе индивидуального подхода и специфичных для 

детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа направлена на: 

 создание условий развития детей, открывающих возможности для их позитивной 

социализации, их личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; 

 создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей. 

Программа обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных 

видах деятельности по следующим направлениям развития и образования детей: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Программа является внутренним стандартом для всех участников образовательного      

процесса: 

 определяет приоритеты в содержании образования и способствует интеграции и 

координации деятельности всех педагогов ОО; 

 способствует адекватности интегративного подхода в содержании образования, 

взаимному «пронизыванию» различных видов предметности в разных видах и формах детской 

деятельности; 

 способствует накоплению спонтанного опыта детей в организованной обобщенной 

предметной среде; в специально продуманной и мотивированной самостоятельной 

деятельности; в реальном и опосредованном обучении; 

 обеспечивает реализацию права родителей на информацию об образовательных услугах 

ДОУ, право на выбор образовательных услуг и право на гарантию качества получаемых услуг. 

Программа определяет обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений для детей от 1 года до прекращения образовательных отношений. 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в ДОУ. Программа может 

корректироваться в связи с изменениями: 

 нормативно-правовой базы ДОУ, 

 образовательного запроса родителей, 

 видовой структуры групп, 
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 выходом примерных основных образовательных программ. 

ОО создает условия для реализации гарантированного гражданам

 Российской Федерации права на получение общедоступного и бесплатного дошкольного 

образования. 

 

 

                                      1.1.1.   Цели и задачи Программы 

 

Цель-психолого-педагогическая поддержка позитивной социализации 

индивидуализации, развитие личности детей дошкольного возраста, определение целевых 

ориентиров дошкольного образования. Данная цель реализуется через решение следующих 

задач:  

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней; 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок учебной деятельности; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей; 

 приобщение дошкольников к культурному пространству городского округа Королёв, 

Москвы и московской области, России в целом. 

 

 

 

 

1.1.2 . Принципы и подходы к формированию Программы 

В основе реализации Программы ДОУ лежит культурно - исторический и системно - 

деятельностный подходы к развитию ребенка, являющиеся методологией ФГОС ДО 

дошкольного образования. 

В соответствии со ФГОС ДО  Программа построена на следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства предполагает учёт региональной специфики, 

социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных 
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особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни значимого 

самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап 

является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное 

проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), 

обогащение (амплификацию) детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных 

норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими 

людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе 

сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к 

полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых и 

детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на 

достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности 

ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, 

интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной 

частью 

социальной ситуации развития ребенка в организации, условием его эмоционального 

благополучия и полноценного развития. 

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений предполагает активное участие всех 

субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в реализации Программы. 

Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, занятия, 

проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, может проявить инициативу. 

Принцип содействия предполагает диалогический характер коммуникации между всеми 

участниками образовательных отношений. Детям предоставляется возможность высказывать 

свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на 

себя ответственность в соответствии со своими возможностями. 

6. Сотрудничество с семьей предполагает сотрудничество, кооперацию с семьей, 

открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в 

образовательной работе. 

7. Сетевое взаимодействие с организациями предполагает партнерские отношения не 

только с семьями детей, но и с другими организациями и лицами, которые могут 

способствовать обогащению социального и культурного опыта детей, приобщению детей к 

национальным традициям, к природе и истории родного края; содействовать проведению 

совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению концертов, а также удовлетворению 

особых потребностей детей, оказанию психолого-педагогической и медицинской поддержки в 

случае необходимости. 

8. Индивидуализация дошкольного образования открывает возможности для 

индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития 

каждого ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей 

его интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам 

ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм 

активности. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом 

содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями 

детей, опираясь на особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в 

дошкольном возрасте. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает учет актуальных 



6 

 

и потенциальных возможностей ребёнка по усвоению содержания и совершения им тех или 

иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип 

предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. 

Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей 

ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей 

предполагает всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое и физическое развитие детей посредством различных видов 

детской активности. 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы предполагает учёт многообразие конкретных социокультурных, 

географических, климатических условий реализации Программы, разнородность состава групп 

воспитанников, их особенностей и интересов, запросов родителей (законных представителей), 

интересов и предпочтений педагогов и т.п. 

Содержание образовательной программы соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего образования, 

целью которого является развитие ребенка и обеспечивает единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач. 

Образовательная программа формируется с учётом особенностей базового уровня системы 

общего образования с целью формирования общей культуры личности воспитанников, развития 

их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок 

учебной деятельности. 

Принципы, сформулированные на основе Примерной основной образовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е Веракса, Т.С. Комарова, 

М.А. Васильева. Программа: 

 соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка; 

 сочетает принцип научной обоснованности и практической

 применимости, основывается на базовых положениях возрастной психологии и 

дошкольной педагогики; 

 соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности; 

 обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста; 

 строится с учётом интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, а также спецификой и возможностями образовательных 

областей; 

 основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса. 

предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования; 

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их 

деятельности является игра; 

• допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных 

особенностей; 

• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 
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Теоретические и концептуальные подходы к формированию 

Программы 

Творческое воображение - центральное психологическое «завоевание» дошкольного детства 

(Л.С. Выготский, В.В. Давыдов). Поэтому его формирование внутри различных видов детской 

деятельности обеспечивает становление психики ребенка в целом. Как показывают 

исследования разработчиков программы (В.Т. Кудрявцев и др.), следствия развития 

воображения у дошкольников весьма разнообразны. Это не только высокие творческие 

достижения в изобразительной, музыкально-исполнительской деятельности или 

конструировании, но и полноценная готовность к школьному обучению и даже высокие 

эффекты психолого- коррекционной и оздоровительной работы с детьми, а также многое 

другое. 

Способность к воображению проявляется не только в создании новых образов 

действительности, но и в умении смотреть на мир (включая самого себя и в первую очередь - 

самого себя) «глазами другого человека», шире - всего человеческого  рода, а не просто с 

«частных» точек зрения отдельных людей (Э.В. Ильенков). Это и дает возможность видеть 

мир по-настоящему целостно, интегрально - «видеть целое раньше частей». Уже используя в 

игре палочку вместо лошадки, ребенок должен не просто изобразить езду, а вжиться в образ 

другого человека - наездника, и так до бесконечности. Поэтому игровая ситуация никогда не 

сводится к взаимодействию субъекта с объектом. По своей сути, это - диалог, как минимум, 

двух субъектов, один из которых реален, а другой - виртуален. Следовательно, воображение - 

это ещё и способность сконцентрировать виртуальную силу другого (других) в одном- 

единственном действии, при решении одной-единственной задачи. Дети с развитым 

воображением не бывают эгоцентричными, стеснительными, закомплексованными. Они легко 

включаются в учебную ситуацию, видя «со стороны», что и как надо делать, не погрязнут в 

собственных  страхах при освоении новых действий и т.п. Ведь их соавторами и советчиками 

будет все человечество, пусть они об этом и не догадываются. Дети с развитым воображением 

жизнерадостны и открыты миру, но вместе с тем очень избирательны и критичны. Прежде всего 

- к самим себе. Воображение избавляет детей (да и взрослых) от самого страшного - 

внутреннего одиночества. Человеку «с воображением» интересен не только окружающий мир, 

но и другие люди, а главное: он сам. 

Здесь говорится о воображении как универсальном свойстве, пронизывающем всю жизнь 

ребенка. Что очень важно: включая такие сферы жизни, как повседневное общение со 

взрослыми сверстниками, игры, элементарное детское экспериментирование, чтение 

художественной литературы, обязательно - учение. 

ООП ОО предусматривает скоординированную поддержку развития воображения и других 

творческих способностей ребенка - используя всю многообразную «палитру» видов детской 

деятельности, куда входит и игра, и изобразительное творчество, и конструирование, и 

восприятие сказок, и учение, и общение, и многое другое. Это предполагается осуществлять в 

рамках всех направлений образовательной работы с дошкольниками: от физкультурно- 

оздоровительного до художественно-эстетического. Такой подход является залогом 

обеспечения полноценного психического развития ребенка. 

Значимые характеристики для разработки и реализации ООП ДО: 

Количество возрастных групп в Д О - 26 : из них 2 1  группа - общеобразовательной      

направленности и 5 коррекционной направленности. 

Ежегодный контингент воспитанников формируется на основе социального заказа 

родителей, а также на основе заключения ПМПК. 

В группах общеобразовательной направленности реализуется основная образовательная 

программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой; в логопедических  группа реализуется  основная 

образовательная программа дошкольного  образования  «Программа обучения и воспитания 
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детей с недоразвитием фонематического строя речи» Г.А. Каше, Т.Б.Филичевой. 

Возрастные особенности детей от 1 до 2 лет 

Возраст от года до двух лет ознаменован относительным спокойствием,  ребенок 

становиться старше, понятливее и послушнее. Уровень развития 2-х летнего малыша часто 

колеблется в зависимости от его личностных особенностей. 

В возрасте 1-2 лет начинает раскрываться индивидуальность ребенка, проявляется его 

темперамент, определяются черты характера. Именно поэтому о маленьком ребенке можно 

говорить, как о развивающейся личности, так как в этот период закладываются основы таких 

качеств, как компетентность, самостоятельность, творчество и т.д. 

Главными задачами педагогического процесса этого возраста является амплификация 

(обогащение) развития, реализация принципов гуманизации, которые ориентируются не на 

усредненную личность, а на индивидуальность каждого ребенка. 

Решающим в развитии личности малыша являются социальные условия его жизни, то есть 

общение, обучающие взаимодействия, организация жизни в целом, влияние окружающей среды. 

При этом именно педагогические воздействия во многом определяют уровень развития ребенка. 

Они учитывают общие закономерности развития детей этого возраста, индивидуальные 

особенности. Это позволяет определить направление ближайшего развития. 

Ведущей деятельностью в 1-2 года является предметная: действуя с предметами, ребенок 

второго года жизни открывает для себя их физические (величину, форму, цвет) и динамические 

свойства, пространственные отношения (близко, далеко), разделение целого на части и 

составление целого из частей (разбирает и собирает пирамидку, матрешку). Однако сколько бы 

ребенок ни действовал с предметами, он самостоятельно никогда не откроет общественно 

выработанных способов их употребления: ложкой едят, мешают кашу, полотенцем вытирают 

руки, карандашом рисуют и т.д. Назначение предмета, способ его употребления открывает 

ребенку взрослый. 

В раннем возрасте движения у детей несовершенные, неточные. Маловыраженные изгибы 

позвоночника, своды стопы, недостаточное развитие вестибулярного аппарата, высоко 

расположенный центр тяжести, слабость мышц ног — всё это обусловливает частые падения 

ребёнка. У детей замедленная реакция, недостаточно развиты мышцы-разгибатели. Малыши 

быстро утомляются. Новые рефлекторные связи создаются легко, но непрочны. Движения детей 

схематичны, не согласованны, часто замедленны. 

Этот возраст отличается быстрым развитием двигательной активности, но контроль за 

адекватностью движений низкий, что часто приводит к травмам. Продолжается интенсивное 

развитие всех органов и физиологических систем, совершенствуются их функции. Ребёнок 

становится более подвижным и самостоятельным. 

Дети раннего возраста любознательны, они продолжают осваивать окружающий 

предметный мир, начинают осваивать мир социальный. В этот период начинает происходить 

овладение социальным пространством человеческих отношений через общение с близкими 

взрослыми, а также через предметные и игровые отношения со сверстниками. Общение со 

взрослыми совершенствует речь малыша, вырабатывает психические реакции, адекватные 

обстановке. 

Возрастные особенности детей от 2 до 3 лет 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться 

предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуются 

восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 

мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного мышления. Развитие 

предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными 

предметами. Совершенствуются соотносящие и орудийные действия. Умение выполнять 

орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в 

культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только 
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объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. В 

ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание 

речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети 

продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять словесные просьбы 

взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения. Количество понимаемых слов 

значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения 

взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить сложные и сложноподчиненные предложения, в 

разговоре с взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает 

примерно 1500–2500 слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения 

ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: 

игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в ней — 

действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В 

середине третьего года жизни широко используются действия с предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий. На 

третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет 

детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2–3 предметов по форме, 

величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде 

всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но 

произносят их с большими искажениями. Основной формой мышления является наглядно- 

действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные 

ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. К концу третьего года жизни у 

детей появляются зачатки наглядно- образного мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой 

деятельности ставит перед собой цель, намечает план действия и т. п. Для детей этого возраста 

характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от 

ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот 

период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием 

орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают 

формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. 

Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, 

отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 

Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 

упрямством, нарушением общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких 

месяцев до двух лет. 

Возрастные особенности детей от 3 до 4 лет 

Именно в этом возрасте дети чаще всего начинают посещать организации дошкольного 

уровня образования, в том случае, если до трех лет родители осуществляли исключительно 

домашнее воспитание, либо совмещали его с посещением кружков, секций, студий. Начало 

посещения дошкольной образовательной организации зачастую является первым выходом для 

ребёнка в большой мир, в непривычные и не очень знакомые ему условия, где необходимо 

оставаться на довольно длительное время. 

В младшем дошкольном возрасте дети продолжают осваивать предметы человеческой 

культуры и начинают познавать устройство окружающего мира. Проявляется детская 

любознательность, ближе к четырём годам появляются первые детские «почему?». Продолжает 

активно развиваться речь. Возникает тяга к словотворчеству, игре со словами, благодаря чему 

дети овладевают родным языком. Внимание у детей младшего дошкольного возраста 

неустойчиво, они сосредотачиваются на короткий промежуток времени (5-15 минут), сложно 
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переключаются. Малыши не могут быстро отреагировать на указания взрослых и 

переключиться на другое задание или деятельность, поэтому взрослым нужно несколько раз 

предупреждать детей о необходимости смены деятельности, например предстоящих сборах на 

прогулку или убирании игрушек, подготовке к приему пищи. Запоминание материала 

детьми носит непроизвольный характер и происходит в разных видах детской деятельности, 

при эмоциональной включенности в ситуацию или многократном повторении 

В этот период помимо наглядно-действенного мышления развивается нагляднообразное 

мышление и ребёнку становится доступным решение задач не только в процессе практических 

действий с предметами, но и в уме, с опорой на образные представления. 

Дети начинают овладевать нормами и правилами поведения в общественных местах. В этом 

возрасте дети активно овладевают навыками самообслуживания: учатся самостоятельно 

одеваться, кушать, ходить в туалет и т.д. 

В изобразительной деятельности дети младшего дошкольного возраста начинают создавать 

предметные рисунки. Дети называют, что они нарисовали или что хотят нарисовать, при этом 

могут изменять свой замысел, в зависимости от 36 полученного результата. Выразительность 

образа создаётся цветовыми пятнами, мазками, разнообразными линиями. Изображение носит 

схематичный характер. У детей складывается определённый набор образов, позволяющих 

передать представление о предметах и явлениях окружающего мира, например круг с 

отходящими линиями – это солнце, линия – дорожка и т.д. Человек изображается в виде 

«головонога» – круг с отходящими линиями рук и ног. Чем богаче опыт ребёнка в познании 

окружающего мира, тем более разнообразными будут его рисунки. Занимаясь аппликацией, дети 

приклеивают готовые формы или создают форму по обозначенному взрослым контуру: 

например «посыпают» бумагой или природными материалами на обозначенный клеем контур 

предмета. Из-за недостаточного развития тонкой моторики дети не могут самостоятельно 

пользоваться ножницами. В конструировании из строительного материала дети младшего 

дошкольного возраста способны выделить основные части предмета, их форму и величину, 

подобрать детали для несложной постройки и соотнести их между собой. 

В возрасте 3-4 лет в общении со сверстниками дети ожидают от них, помимо 

доброжелательного внимания, удовлетворения потребности в сотрудничестве. Можно 

наблюдать первые эпизоды совместных игр. Общение со взрослым приобретает внеси 

ситуативный характер, то есть содержанием общения может стать не представленная в данный 

момент ситуация, например ребёнка интересует, где живут зайцы или что любит есть медведь. 

Сотрудничество со взрослым вплетено в познавательную деятельность, возникает так 

называемое теоретическое сотрудничество. Самостоятельное понимание устройства мира не 

доступно дошкольнику, и одним из возможных способов его познания становится общение со 

взрослым. Освоение интересного мира взрослых происходит в игре, в процессе моделирования 

социальных отношений. 

Становление сюжетно-ролевой игры – ведущей деятельности дошкольного возраста 

происходит постепенно и зависит от социального и игрового опыта детей, воспитания, 

социальных условий жизни, развития воображения, мышления, речи, общения. Сначала 

возникают цепочки игровых действий, которые могут объединяться с другими цепочками, 

затем развивается сюжет. Дети развивают сюжет, в зависимости от имеющегося материала, а 

затем к сюжету подбирает необходимые материалы и игрушки. Так как дети ещё не приобрели 

достаточных навыков в разрешении конфликтных ситуаций и претендуют на одни и те же 

игрушки и предметы в силу высокой степени подражательности и низкой произвольности 

поведения, то возникающие недоразумения разрешают, как правило, силовыми способами, т.е. 

37 отбирают понравившуюся игрушку или предмет, толкают, ударяют и т.д. При этом еще не 

могут увидеть ситуацию со стороны в силу своей эгоцентрической позиции и считают себя 

правыми в любом конфликте. Конфликты, в силу не развитой ещё произвольности, зачастую 

протекают с высоким эмоциональным накалом. У детей этого возраста не достаточно способов 
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урегулирования конфликтов, организации совместной деятельности. 

Дети постепенно выходят за пределы семейного круга. Развитие образа себя происходит в 

общении со взрослыми, прежде всего, близкими и педагогами дошкольной организации и 

сверстниками. Общее положительное, не диффиренцированне самоощущение к концу 

младшего дошкольного возраста постепенно начинает расшатываться и ребенок понимает, что 

он не всегда поступает правильно. Для детей дошкольного возраста присущи завышенное 

представление о своих возможностях (я всё могу) и позитивная самооценка. В тех случаях, когда 

ребёнок не находит необходимого отклика окружающих, у него складывается заниженная 

    самооценка, которая определяет малую инициативу и самостоятельность при 

исследовании нового, плохую     

    социальную адаптацию, робость, застенчивость в контактах со сверстниками и 

малознакомыми людьми. 

Возрастные особенности детей 4 до 5 лет 

В этом возрасте дети направлены на освоение устройства окружающего мира, поэтому так 

часто разбирают игрушки и предметы на составляющие детали, и задают большое количество 

вопросов, касающихся различных сфер жизни, например: «Почему из машины идет дым?», «Кто 

включает звёзды?», «Кто открывает цветы?». В общении со взрослыми появляется повышенная 

обидчивость. От взрослого дети ожидают уважительного отношения, во взаимодействии 

направлены на похвалу, и болезненно воспринимают порицания. Такая повышенная 

обидчивость является возрастным феноменом и в норме проходит. Демонстрация уверенности 

взрослого в способностях ребёнка, доброжелательное отношение, позитивное настроение 

помогают ребёнку преодолеть обидчивость, развивают его инициативу и стремление к 

сотрудничеству со взрослым. 

В возрастном периоде около четырёх лет происходит всплеск в развитии общения со 

сверстниками. Сверстник как партнер по общению становится для ребёнка более 

привлекательным и желанным, чем взрослый. Дети начинают общаться с ровесниками 38 в два 

раза чаще, чем со взрослыми. Помимо потребности в сотрудничестве начинает активно 

развиваться потребность в признании сверстниками, что находит своё отражение в постоянном 

сравнении себя с ними, конкуренции, соревновательности. Это позволяет развиваться образу 

себя у детей, дифференцироваться представлениям о своих возможностях. Появляются детские 

игровые объединения, которые носят ситуативный характер, при возникновении сложностей 

дети переходят в другие объединения или организовывают их самостоятельно, начинают 

регулировать отношения, включая или не включая сверстников в совместную игру. Для 

разрешения проблем включения в игру дети часто обращаются к педагогу, поскольку он 

обладает авторитетом знающего, умеющего и справедливого, а сам факт включения в игру со 

сверстниками имеет для ребёнка большое значение. Важно, чтобы педагоги внимательно 

относились к таким жалобам детей и помогали им находить способы договариваться со 

сверстниками. Познание сверстника дошкольником носит отражённый характер. Из общения с 

ровесниками ребёнок извлекает то, что характеризует его самого: партнёр познаётся только 

относительно себя. Дети младшего и среднего возраста выражают ровеснику преимущественно 

критическое отношение; в гораздо более старшем возрасте они будут уже способны оценить 

достоинства другого ребёнка и соответственно отнестись к нему. 

В этом возрасте продолжают активно формироваться и закрепляться культурно-

гигиенические навыки, навыки самообслуживания. Огромную роль в этом процессе играют 

взрослые, этот вопрос требует особенного внимания, поддержки инициативы и способностей 

детей. 

Развиваются изобразительная и конструктивная деятельности. Рисунки и постройки 

усложняются и становятся более детализированными, расширяется круг изображаемых 

объектов. В своих изображениях дети ещё не умеют передавать объём, учитывать 

относительную величину и пропорции фигуры. Чем богаче опыт ребёнка в познании 
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окружающего мира, тем более разнообразными становятся его рисунки. Дети овладевают 

приёмами вырезывания ножницами, создают аппликации из нескольких деталей. 

Увеличивается объём памяти и устойчивость внимания, дети могут сосредоточенно 

заниматься какой-либо деятельностью 15-20 минут. Развивается восприятие (дети выстраивают 

упорядоченные ряды по цвету, форме, высоте, длине), наглядно-образное мышление, 

становится доступным использование простых знаков, схем, при этом сохраняется 

эгоцентрическая познавательная позиция. Расширяются познания детей об окружающем мире. 

Продолжает развиваться сюжетно-ролевая игра. Развивается ролевое взаимодействие, роли 

могут меняться в процессе игры, происходит разделение реального и игрового взаимодействия 

между детьми. Дошкольники стремятся к совместной игре со сверстниками и даже соглашаются 

на непривлекательные роли ради того, чтобы быть принятым ими в совместную игру. На 

начальных этапах развития игры дети отражают внешний аспект деятельности взрослых, 

предметные действия взрослых, направленные на других людей, и поэтому большое значение 

имеют предметы «как у взрослых»: оборудование, одежда, атрибуты. Это позволяет детям 

лучше осмыслить функции и значение взрослых предметов культуры, освоить жизнь взрослых, 

построить образ мира. Чем разнообразнее представления детей об окружающей жизни и опыт 

взаимодействия с детьми разного возраста, тем лучше развита у них игровая деятельность. 

В игре развивается основное психическое новообразование дошкольного детства – 

продуктивное воображение. 

Возрастные особенности детей с 5 до 6 лет 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить своё 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные 

отношения и понимать подчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых, 

одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей 

могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается 

организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». 

(В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» - зал 

стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства). Действия 

детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть 

самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые 

ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой 

схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 

композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки 

приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся 

сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека 

становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о 

половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображённого человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта 

деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут 

заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщённым 

способом обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой 

постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и 

по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая её в несколько раз (два, четыре, шесть 

сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 

1) от природного   материала   к   художественному   образу (в   этом   случае   
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ребёнок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его 

различными деталями); 

2) от художественного образа к природному материалу (в этом случае ребёнок 

подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные 

цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину 

объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 различных 

предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения 

объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. 

Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для 

дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать 

несколько различных и при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, 

указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Однако 

подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять 

адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные 

представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные 

представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут 

обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных 

объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времён 

года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, 

представления о развитии и т.д. 

Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно 

логического мышления. В дошкольном возрасте у детей ещё отсутствуют представления о 

классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако 

начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, 

например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: 

цвет и форму (материал) и т.д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного 

возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если 

анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные 

и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь 

при условии проведения специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться   устойчивость,   распределение,   переключаемость   внимания. 

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развивается фонематический 

слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно- ролевой игре и в 

повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части 

речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются 

синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не 

только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; 

структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной 

деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании 



14 

 

обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых способов изображения 

предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 

мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 

представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); 

развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, 

речь, образ Я. 

Возрастные особенности детей с 6 до 7 лет 

В сюжетно-ролевых играх дети начинают осваивать сложные взаимодействия людей, 

отражающие характерные значимые жизненные ситуации (свадьбу, рождение ребенка, болезнь 

и т.д.). 

Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда 

открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько 

центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны 

отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в 

зависимости от места в нем. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 

изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 

различия между рисунками мальчиков и девочек (мальчики чаще изображают технику, космос, 

военные действия и т.д., а девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей 

и т.д.). 

Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.д. 

Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. 

Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена 

различными деталями. 

При правильном подходе у детей формируются художественно – творческие способности в 

изобразительной деятельности. 

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили конструирование 

из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа, как 

изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности 

различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им 

объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и 

пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают материал. Они достаточно точно представляют себе 

последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, который 

понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по степени сложности 

постройки, как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и 

придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не 

просто доступен детям – он важен для углубления их пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны 

целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные 

отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 

учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на 

котором нарисованы 9 точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не 

воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга 
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точки детского рисунка не совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени 

еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение 

развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить 

различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к 

стереотипности детских образов. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, 

лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся 

словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно 

употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 

В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением 

форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием 

позиции школьника. 

 

Особенности развития и обучения детей с ОВЗ. Особенности развития и 

обучение детей, имеющих речевые патологии 

    У дошкольников с общим недоразвитием речи можно выделить следующие характерные 

проблемы: 

1. При ограниченности речевого опыта и несовершенстве речевых средств у детей с 

речевыми патологиями недостаточно удовлетворяется потребность в речевом общении. 

Разговорная речь бедная, тесно связанная с той ситуацией, в которой ребенок в данный момент 

находится. Связная речь развивается трудно. 

2. Существует значительное отставание в развитии психических процессов: 

 неустойчивость и быстрая истощаемость внимания; 

 сниженный объем слуховой и зрительной памяти; 

 несформированность словесно-логического мышления, сложности во владении 

анализом и синтезом, сравнением и обобщением; 

 недостаточное развитие базового слухового восприятия, и как следствие 

 нарушение фонематического слуха и фонематического восприятия; 

 бедность и нестойкость зрительных представлений. Отсутствие прочной связи слова со 

зрительным образом. 

3. Детям с речевыми патологиями свойственны трудности при ориентировке в 

пространстве, дифференциации понятий «право», «лево», а также сложности при ориентировке 

в собственном теле. Последнее хорошо заметно при выполнении двигательных упражнений и 

во время изобразительной деятельности. В процессе рисования образа человека такие дети 

склоняются к схематическому рисунку, не изображают некоторые части тела, редко 

прорисовывают детали. 

4. Отставание в развитии двигательной сферы, плохая координация движений, снижение 

скорости и ловкости выполнения. При этом наибольшие трудности появляются при 

выполнении детьми движений по словесной инструкции (без показа). 

5. Со стороны личностного развития у детей с речевыми патологиями возникают 

проблемы в социальной адаптации и взаимодействии с социальной средой. Речевые нарушения 

сказываются на характере взаимоотношений ребенка с окружающими и на формирование его 

самооценки. 

В зависимости от уровня коммуникативных нарушений и степени переживания ребенком 



16 

 

речевого дефекта речевые патологии можно разделить на три группы: 

1. Дети, которые не демонстрируют переживания речевого дефекта и не проявляют 

трудностей при осуществлении контакта с окружающими (как взрослыми, так и 

сверстниками), широко используя при этом невербальные средства общения. 

2. Дети, демонстрирующие умеренное переживание речевого дефекта и имеющие 

определенные трудности при установлении контакта с окружающими. Они обычно не 

стремятся к общению, на вопросы стараются отвечать односложно, избегают ситуаций, 

требующих использования речи. В игре прибегают к невербальным средствам общения. 

3. Дети, остро переживающие речевой дефект. Им свойственен речевой негативизм, что 

выражается в отказе от общения, замкнутости, агрессивности, заниженной самооценке. Такие 

дети, как правило, избегают общения со взрослыми и сверстниками, сторонятся коллективных 

игр, на занятиях в речевой контакт вступают только после длительной стимуляции. 

Психокоррекционные занятия, имеющие целью помощь в разрешении данных проблем 

детям с речевыми патологиями, проходят в форме подгрупповых и индивидуальных занятий. 

Реализуемые задачи: 

 отработка коммуникативных навыков, развитие навыков сотрудничества; 

 развитие взаимной эмпатии (умения сопереживать); 

 снижение психо-эмоционального напряжения, коррекция тревожности; 

 коррекция агрессивных и иных негативных проявлений, препятствующих общению; 

 создание положительного эмоционального фона в группе; 

 развитие у детей способности регулировать свои эмоциональные состояния; 

 работа над пластикой тела, над координацией движений и развитием тактильного 

восприятия. 

Каждое занятие состоит из: 

 вступительного этапа (сплочение группы, раскрепощение участников,

 установление доверительных отношений и снятие негативного настроения); 

 коррекционного этапа (основное содержание работы по плану); 

 релаксационного этапа (снятие мышечных зажимов, развитие воображения, развитие 

чувства собственного тела, снижение психо-эмоционального напряжения и тревожности); 

 заключительного этап (подведение итогов, закрепление полученных навыков, 

получение обратной связи). 

Занятия проводятся не менее 2 раз в неделю и длятся от 15 до 30 минут. Содержание и 

организационные формы занятий определяются этапом работы и психологическим настроем 

группы. Эффективность усвоения детьми навыков определяется возможностью их переноса в 

повседневную жизнь, а потому психо-коррекционная работа по преодолению личностных 

проблем 

у детей с речевыми патологиями должна осуществляться в тесной взаимосвязи психолога 

с логопедом, воспитателями и родителями ребенка. 

 

      1.2. Планируемые результаты освоения основной 

образовательной Программы 

 

В соответствии с ФГОС ДО  специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного образования. 

Целевые ориентиры в раннем возрасте 

К трем годам ребенок: 
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– интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их 

свойства, экспериментирует. 

Использует специфические, культурно-фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 

Проявляет настойчивость в достижении результата своих действий; 

– стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения со 

взрослыми, активно подражает им в движениях и действиях, умеет действовать согласованно; 

– владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться с 

вопросами и просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек; 

– проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями 

и подражает им. Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями; 

– в короткой игре воспроизводит действия   взрослого, впервые   осуществляя

 игровые замещения; 

– проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет простейшими 

навыками самообслуживания; 

– любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться под 

музыку. Проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические впечатления. Охотно 

включается в продуктивные виды деятельности (изобразительную деятельность 

конструирование и др.); 

– с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремится осваивать 

различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

К семи 

годам: 

– ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах детской 

активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

– ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

– ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и 

прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, следует игровым правилам; 

– ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения   своих   мыслей,   чувств   и   желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации   общения,   может   выделять   звуки   в 

словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

– у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет 

основными произвольными движениями, может контролировать свои движения и управлять 

ими; 

– ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

– ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, 
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экспериментировать, строить смысловую картину окружающей реальности, обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет. 

Знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п. Способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и 

умения в различных видах деятельности. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к 

моменту перехода на следующий   уровень образования   могут существенно   варьировать у 

разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития 

конкретного ребенка. 

Программа   строится   на   основе   общих   закономерностей    развития    личности детей 

дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии. 

Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии могут иметь 

качественно неоднородные уровни речевого, познавательного и   социального развития 

личности. Поэтому целевые ориентиры основной образовательной программы 

Организации, реализуемой с участием детей с ограниченными возможностями здоровья 

(далее - ОВЗ), должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень развития его 

личности, степень выраженности различных нарушений, а также индивидуально-

типологические особенности развития ребенка. 

 

Планируемые результаты освоения Программы 

ФГОС ДО  определяет необходимость в части ООП ДО, формируемой участниками 

образовательных отношений, представить выбранные участниками образовательных 

отношений образовательные программы, направленные на развитие детей в одной или 

нескольких образовательных областях, видах деятельности и/или культурных практиках (далее 

- парциальные образовательные программы), методики, формы организации образовательной 

работы. В ООП ДО, данная часть учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы 

детей, членов их семей и педагогов и ориентирована на: 

- специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

- цели и задачи части основной общеобразовательной программы дошкольного образования, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Идея образовательной программы в том, что ребенок наилучшим образом развивается тогда, 

когда он обеспечен социальным взаимодействием для своего эмоционального и когнитивного 

развития; действительно активно включен в деятельность; когда созданы условия, 

стимулирующие исследование, проявление инициативы, творчества, поддерживается 

совместная и индивидуальная познавательная активность ребенка. Основными компонентами 

содержания образовательной программы являются: ознакомление с природой и культурой 

родного края и приобщение к народным традициям; формирование знаний о своей 

национальной принадлежности; учет региональных (природных, географических, 

производственных и т.д.) и этнических особенностей; использование средств народного 

воспитания (устное народное творчество, музыкальный фольклор, народное декоративно- 

прикладное искусство и т.д.). 

Успешное развитие личности возможно только в социальной, культурной, природно- 

климатической среде определенной территории, что становится возможным при единстве 

целей, ценностей, межличностных отношений, видов деятельности, сфер общения отдельного 

человека, семьи. 

Региональный компонент способствует включению воспитанников в процесс ознакомления 

с региональными особенностями Московской области. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 
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отношений 

ФГОС ДО определяет необходимость в части ООП ДО, формируемой участниками 

образовательных отношений, представить выбранные участниками образовательных 

отношений образовательные программы, направленные на развитие детей в одной или 

нескольких образовательных областях, видах деятельности и/или культурных практиках (далее 

- парциальные образовательные программы), методики, формы организации 

образовательной работы. 

В ООП ДО, данная часть учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы 

детей, членов их семей и педагогов и ориентирована на специфику национальных, 

социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность, 

цели и задачи части основной общеобразовательной программы дошкольного образования, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Основными компонентами содержания образовательной программы являются: 

ознакомление с природой и культурой родного края и приобщение к народным традициям; 

формирование знаний о своей национальной принадлежности; учет региональных (природных, 

географических, производственных и т.д.) и этнических особенностей; использование средств 

народного воспитания (устное народное творчество, музыкальный фольклор, народное 

декоративно-прикладное искусство и т.д.). 

Успешное развитие личности возможно только в социальной, культурной, природно- 

климатической среде определенной территории, что становится возможным при единстве 

целей, ценностей, межличностных отношений, видов деятельности, сфер общения отдельного 

человека, семьи. 

Региональный компонент способствует включению воспитанников 

в процесс ознакомления с региональными особенностями Московской 

области 

 ОО Социально-коммуникативное развитие 

Региональный компонент Программы включен в содержание образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» и направлен на формирование нравственно- 

патриотического отношения и чувства сопричастности детей дошкольного возраста к природе, 

культуре, истории родного города Королёва на основе историко-национальных и природных 

особенностей родного края. Воспитание чувства собственного достоинства как представителя 

своего народа, уважения к прошлому, настоящему, будущему города, толерантного отношения 

к представителям других национальностей. 

Ознакомление дошкольников с родным городом должно естественно «входить» в 

целостный образовательный процесс, выстраиваемый на основе определения доминирующих 

целей Программы, решаемых на фоне краеведческого материала. 

Данный раздел Программы предусматривает систематизацию материала, которая позволяет 

дошкольникам развить познавательную и деятельную активность к прошлому и настоящему 

родного края; формировать представления о семье, доме, улице, экологической культуре; 

приобщает к истокам народного творчества; воспитывает чувство гордости за своих земляков, 

известных людей, чувство сопричастности к этому; развитие патриотических чувств к родному 

городу, краю, Отечеству. 

Любовь к Родине начинается с чувства любви к своему городу Королёву. 

История города – это живая история, она отражается и в биографии семьи и в судьбе 

старшего поколения. 

Мы живем в городе Королёве с необыкновенной историей. И наша задача – с самых ранних 

лет заложить в детях не только интерес к истории нашего города , но и воспитать чувство 

уважения к нему, гордость за героические поступки старшего поколения, а так же за настоящее 

и будущее нового поколения. 
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В непрерывной образовательной деятельности, режимных моментах педагоги дают детям 

краеведческие сведения о родном городе Королёве, об истории его возникновения, о его 

достопримечательностях. Они воспитывают гордость за свою малую Родину, желание 

сделать ее лучше. В работе используются разнообразные методы и формы организации детской 

деятельности: народные подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание музыки, 

наблюдения в природе, чтение детской литературы, знакомство с народно-прикладным 

искусством и др. 

Основной целью работы является формирование целостных представлений о родном крае 

через решение следующих задач: 

 элементарное представление о родном городе (название, символика). 

 воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их труду. 

 формирование и развитие познавательного интереса к народному творчеству и миру 

ремесел в родном городе Королеве. 

 формирование элементарных представлений о животном и растительном мире родного 

 

края. 

Принципы работы: 

– Системность и непрерывность. 

–Личностно-ориентированный гуманистический характер   взаимодействия   детей   и 

взрослых. 

- Свобода индивидуального личностного развития. 

-Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на позитивный 

внутренний потенциал развития ребенка. 

-Принцип регионализации (учет специфики региона). 

     Очень важно привить в этом возрасте чувство любви и привязанности к природным и 

культурным ценностям родного края, так как именно на этой основе воспитывается патриотизм. 

Познавательный   материал   равномерно распределен   по времени, чтобы дети получали 

информацию постепенно, в определённой системе, поэтому воспитателями подготовительной к 

школе группы используется комплексно-тематическое планирование. Темы различны по 

объёму познавательного материала, по сложности, а, следовательно, по длительности изучения. 

Реализация регионального компонента Программы представлена в виде четырех 

тематических блоков работы: 

 

 

 

 1.Тематический блок 

« Город. Достопримечательности. 

История» 

 

Задачи Мероприятия Ресурсное обеспечение 

 Формировать 

знания о родном 

городе Королёве, его 

культурных 

 и исторических 

ценностях 

 

 Знакомить 

детей с

 символикой 

города,  

Работа с педагогами 

 накопление материала

об истории Королёва 

 организация

развивающей предметно-

пространственной 

среды 

 разработка конспектов 

занятий, игр краеведческого 

содержания 

 презентация «Королёв-

 литература

«История Королёва» 

 герб города 

 карта города 

 флаг Королёва 

 стенды 

 фотоальбом 

 макет города 

 буклеты 
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 его 

достопримечательнос- 

тями 

 

 Развиват

ь 

познавательный 

интерес к истории 

родного края на 

основе 

краеведческого 

материала 

город космической колыбели» 

Работа с детьми 

Младший, средний 

дошкольный 

возраст 

Блок занятий «Где мы живем» 

 «Мой дом, моя улица» 

 «Любимый детский сад» 

 «Улицы родного города» 

 «Жизнь города» 

Экскурсии 

 вокруг д/сада, к зданиям, по 

улице, к 

достопримечательностям 

 в музей 

 по улицам города 

Сюжетно-ролевые игры: 

 «Дом-семья» 

 «Улица города 

Выставка 

 Рисунка «Мой город 

Королёв» Взаимодействие 

с семьей 

 Анкетирование «Знаете ли 

вы свой город». 

Старший дошкольный 

возраст Блок занятий «Где 

мы живем» 

 Мой родной город, 

 Символика города, 

 Памятные места 

 Путешествие в прошлое 

города 

 Королёв - город наукоград 

 Королёв - город будущего 

Экскурсии 

 В краеведческий музей 

 К памятнику С.П.Королёва 

Встречи с интересными людьми 

- с ветеранами ВОВ 

Сюжетно-ролевые игры 

 «Дом-семья» 

 «Улица города» 

 глобус 

  «Стройка» 

 «Космонавты» 

Выставка 

 Рисунка «Королёв -

город космоса!» 

 Альбома группы «Мы

– 

королёвцы!» 

Взаимодействие с 

семьей 

- Стенд «История 

одной фотографии». 

 

2. Тематический блок «Природа» 
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Задачи Мероприятия Ресурсное обеспечение 

 расширить, 

обобщить

 и 

систематизировать 

знания детей о 

флоре, фауне

 Королёва, области 

 воспитание 

гуманной, 

 социально активной, 

творческой личности,

  способной понимать

 и  любить  природу,

   бережно   относиться

 к ней,   

преобразовывать 

  и приумножать 

   её богатство. 

Работа с педагогами 

 составление гербария местной 

флоры 

 создание альбома «Наш 

огород» 

 оформление 

фотовыставок Работа с 

детьми 

Младший, средний дошкольный 

возраст Блок занятий «Природное 

богатство Московской области» 

 «Животные и птицы 

Московской области» 

 «Деревья вокруг нас» 

 «Труд в природе» 

Экскурсии 

Альбомы: 

 растительный

мир Московской области 

 животный

мир Московской области 

 презентации о природе 

 медиапроектор 

 коллекция

полезных ископаемых 

 муляжи «овощи, фрукты» 

 природный календарь 

 лупа 

 микроскоп 

 настольные 

дидактические игры о 

природе 

 детская художественная 

литература о природе 

 наборы

игрушек (домашние 

животные, дикие 

животные) 

 комплекты оборудования 

для труда дошкольников 

  в природу (огород, цветник) 

Конкурсы. Акции. Выставки 

 Конкурс «Чудо с грядки» 

(поделки из природного 

материала) 

 Выставка рисунков 

«Природа родного края» 

Взаимодействие с семьей 

  анкетирование «Что я знаю о 

  природе Московской 

области» субботник 

«Озеленение    участков 

д/сада» 

Старший дошкольный возраст 

Блок занятий «Природное 

богатство Московской области» 

 Животный мир 

 Растительный мир 

 Водные ресурсы 

 Чем богата земля

Московской области 

 Климат. Особенности 

погодных условий в разные 

сезоны 

 Заповедники

Московской области 

Конкурсы. Акции. Выставки 

 Конкурс «Чудо с грядки» 

(поделки из природного 

материала) 

 Акция «Отходы – в доходы» 

(изготовление игрушек, 

поделок из бросового 

материала) 
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 Выставка рисунков «Природа 

родного края» 

Взаимодействие с семьей 

 проект «Зеленый город» 

субботник «Озеленение 

участков д/сада» 

3. Тематический блок 

«Народные промыслы. Мир профессий» 

задачи мероприятия Ресурсное обеспечение 

- дать представление 

детям об основных 

профессиях людей, 

живущих в городе 

 развивать интерес 

к труду взрослых 

 показать 

значимость

труда каждого

человека в

благополучии 

жителей Королёва 

 воспитывать в 

детях уважение к 

труду взрослых, 

гордиться 

героизмом

 

и успехами 

известных людей, 

ветеранов 

создавать 

предпосылки

 для мотивации 

дальнейшего 

обучения с целью 

получения 

профессий для 

работы в родном 

городе. 

Работа с педагогами 

 накопление материала об 

основных

специальностях жителей 

города наукограда Королёв. 

 составление конспектов 

занятий 

 создание альбома «Профессии 

королёвцев» 

Работа с детьми 

Младший, средний 

дошкольный возраст 

Блок занятий «Всякий труд 

почетен» 

 Кто работает в детском саду? 

(пом.воспитателя, повар, врач, 

воспитатель, 

муз.руководитель, дворник) 

 Зачем люди трудятся на кухне 

 Хочу быть как мама, хочу 

быть как папа 

 Кто работает в городе? 

(строитель, маляр, каменщик, 

шофер, продавец, парикмахер, 

милиционер, почтальон) 

Сюжетно-ролевые игры 

 стройка 

 салон красоты 

 почта 

 магазин 

 детский сад 

 в кабинете у врача 

Встреча с интересными людьми 

 наш добрый доктор 

 главный повар 

 космонавт 

Взаимодействие с 

семьей 

 фотоальбом «Профессии 

наших родителей». 

Старший дошкольный 

возраст Блок занятий 

«Всякий труд 

почетен» 

 Кто работает в детском саду? 

(заведующий, старший 

 буклеты предприятий 

 альбомы 

 образцы продукции 

 макеты производств 

 игровые наборы (н-р 

механика, н-р каменщика, 

строительные наборы, 

транспорт) 

 игровые

модули (парикмахерская,       

кафе, 

магазин,      почта,      банк, 

больница). 



24 

 

воспитатель, инструктор по 

физкультуре, кладовщик) 

 Кто работает в городе? 

 (космонавт, архитектор, 

каменщик, маляр, кровельщик, 

железнодорожник, учитель, 

библиотекарь

пожарный, сотрудник ГИБДД, 

ветеринар, стоматолог) 

 Кто построил новый город 

 Мебельная фабрика 

 Служба «112» 

 Кем ты будешь, когда 

станешь взрослым 

 Профессии и ремесла 

«старого Королёва» 

Экскурсии 

- в школу, библиотеку. 

Сюжетно-ролевые игры 

 космонавты 

 стройка 

 школа, библиотека 

 железная дорога 

 улица города 

Встреча с интересными людьми 

 сотрудники ГИБДД 

 пожарные 

 космонавты 

Взаимодействие с 

семьей 

 мастерская «Самоделкина» 

 фотоальбом «Профессии 

наших родителей» 

 родительское собрание 

«Воспитание уважения к труду 

взрослых» 

 выставка творческих

работ «Профессии

разные важны, профессии 

разные нужны». 

4.Тематический блок 

«Культура. Отдых. Спорт» 

задачи мероприятия Ресурсное обеспечение 

 познакомить 

детей с 

фольклором МО, с

мастерами 

Работа с педагогами 

 сборник народных 

подвижных игр 

 экспонаты 

декоративно- 

прикладного искусства 

 народные игрушки 

удожественных 

промыслов,

 

с творчеством 

местных

 поэтов

, композиторов, 

- накопления материала о 

народном творчестве местных 

художников,

 поэт

ов, 

композиторов,

 умельц

 матрешки 

 книги местных писателей 

- диски 

местных 

композиторов 
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художников ев- мастеров 

Работа с детьми 

 Младший, средний дошкольный 

 способствовать 

общему развитию 

ребенка на основе 

любви, интереса 

к культуре города 

и занятиям спорта 

 

 формировать у 

детей

навыки 

культурного 

поведения 

возраст 

Блок занятий «Приобщение 

к народным истокам, 

городским традициям» 

 Чудо - чудное, диво - дивное 

 В гости к нам пришли 

матрешки 

 Чудесный русский сундучок 

 Ярмарка 

 Лавка ремесел 

 Бабушкина сказки 

 Занятия спортом 

Старший дошкольный возраст 

 Блок занятий «Приобщение к 

 народным истокам, городским 

 традициям 

  Знакомство с фольклором 

 Мастера народных ремёсел 

 Традиции русского народа 

 Знакомство с творчеством 

местных поэтов, 

композиторов, художников 

 Культурные и 

спортивные центры 

города 

 Спорт-это здоровье 

 Традиции родного города 

Встреча с интересными людьми 

  детские писатели 

 спортсмены 

Календарно-обрядовые праздники 

  Широкая масленица 

Городские традиции 

  1 июня – день защиты детей 

 День -ГИБДД 

 День города – 1 

сентября Взаимодействие 

с семьей 

 - совместные 

физкультурные и 

музыкальные досуги 

- конкурс рисунков, 

сотворчество родителей с 

детьми 

- проект «Народные 

промыслы московской 

области » 
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- проект «Семья крепка ладом» 

 фотовыставка 

«Спортивная семья». 

Основные организационные формы: 

 непрерывная образовательная деятельность; 

 в свободной деятельности; 

 целевые прогулки по городу; 

 экскурсии с различной тематикой о городе; 

 праздники, развлечения; 

 тематические выставки; 

 встречи с участниками исторических событий, людьми искусства; 

 работа в мини-музеи детского сада «Русская изба». 

Методы и приемы: 

 беседы, рассказ воспитателя, родителей; 

 игры-практикумы, сюжетно-ролевые игры, дидактические, подвижные игры; 

 проблемные ситуации; 

 проектирование; 

 конкурсы, викторины; 

 коллективно-творческие дела; 

 наблюдения; 

 целевые прогулки и экскурсии; 

 рассматривание картин, иллюстраций. 

Планируемые результаты: 

- дети имеют первичные представления об истории родного города; достопримечательностях 

города Королёв; о людях, прославивших город Королёв; 

- знают государственную символику родного города; 

- проявляют заботу о своей семье, знает и поддерживает семейные традиции; 

- знает культурные традиции русского народа; 

- проявляют интерес к народному творчеству, народным промыслам, узнает и называет 

изделия народного промысла Московской области, предметы русского быта, элементы 

народного костюма; 

- знают представителей растительного и животного мира Московской области. 

Дополняют и расширяют ООП следующие парциальные программы: 

 Программа художественного эстетического развития детей 2-7 лет 

«Цветные ладошки» И.А. Лыкова; 

 Парциальная программа «Умные пальчики» И.А. Лыкова; 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена рабочей образовательной программой, разработанной на основе Программы  

«Цветные ладошки » , «Умные пальчики»  И.А. Лыковой. 

Направленность программы – художественная. 

Цель и задачи 

Программы художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет  

«Цветные ладошки» 
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 Цель программы - формирование у детей раннего и дошкольного возраста эстетического 

отношения и художественно-творческих способностей в изобразительной деятельности. 

Основные задачи: 

1.Развитие эстетического восприятия художественных образов (в 

произведениях искусства) и предметов (явлений) окружающего мира как 

эстетических объектов. 

2. Создание условий для свободного экспериментирования с 

художественными материалами и инструментами. 

3. Ознакомление с универсальным «языком» искусства – средствами  

художественно-образной выразительности. 

4. Амплификация (обогащение) индивидуального художественно-эстетического      опыта 

(эстетической апперцепции): «осмысленное чтение» - 

распредмечивание и опредмечивание художественно-эстетических объектов 

с помощью воображения и эмпатии (носителем и выразителем эстетического 

выступает цельный художественный образ как универсальная категория); 

интерпретация художественного образа и содержания, заключённого в 

художественную форму. 

5.Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных видах 

детской деятельности. 

6. Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 

7. Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности детей в 

художественно-эстетическом освоении окружающего мира. 

8. Формирование эстетической картины мира и основных элементов «Яконцепции- творца». 

Планируемые результаты освоения Программы 

К четырём годам К пяти годам К шести годам На этапе завершения 

дошкольного 

образования 

Изображает 

отдельные 

предметы, простые 

по композиции и 

незамысловатые по 

содержанию 

сюжеты. Подбирает 

цвета, 

соответствующие 

изображаемым 

предметам. Правиль

но пользуется 

карандашами, 

фломастерами, 

кистью и красками. 

Изображает предметы 

путем создания отчетливых 

форм, подбора цвета, 

аккуратного закрашивания, 

использования разных 

материалов. 

Передаёт несложный 

сюжет, объединяя в 

рисунке несколько 

предметов. 

Выделяет выразительные 

средства дымковской и 

филимоновской игрушки. 

Украшает силуэты игрушек 

элементами дымковской и 

филимоновской росписи  

Создаёт 

изображения 

предметов (с 

натуры, по 

представлеию); 

сюжетные 

изображения. 

Использует 

разнообразные 

композиционные 

решения 

,изобразительные 

материалы. 

Использует 

различные цвета и 

оттенки для 

создания 

выразительных 

образов. 

Выполняет узоры 

по мотивам 

народного 

Ребенок обладает 

развитым 

воображением, 

различает виды 

изобразительного 

искусства. Называет 

основные 

выразительные 

средства 

произведений 

искусства 
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декаративно-

прикладного 

искусства. 

 

Программа предполагает проведение одного занятия во второй половине дня посредством 

кружковой работы. Продолжительность занятия не более 15-25 мин. 

Методическое пособие «Лего-конструирование в детском саду» 

Фешина Е.В. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

рабочей образовательной программой, разработанной на основе методического пособия «Лего- 

конструирование в детском саду» Фешина Е.В. 

Цель программы: развивать конструкторские способности детей дошкольного возраста в 

условиях детского сада. 

Задачи: 

1. Формировать у детей познавательную и исследовательскую активность, стремление к 

умственной деятельности. 

2. Развивать мелкую моторику рук, эстетический вкус, конструктивные навыки и умения. 

3.Совершенствовать коммуникативные навыки детей при работе в паре,

 коллективе, распределении обязанностей. 

 

Направление образовательной деятельности - конструирование. 

Планируемый результат: 

Дети научатся: 

- различать и называть детали конструктора; 

- конструировать по условиям заданным взрослым; 

- конструировать по образцу, чертежу, заданной схеме; 

- самостоятельно и творчески выполнять задания, реализовать собственные замыслы; 

- работать в паре, коллективе; 

- рассказывать о 

постройке. У детей 

сформируются: 

- морально-волевые качества: толерантность, старательность, внимательность, умение 

работать в коллективе, находчивость, творческие способности; 

- познавательные качества: наблюдательность, любознательность, интерес, 

исследовательская активность; 

- качества самостоятельно  договариваться друг с другом; 

- конструкторские навыки и умения. 

Дети разовьют мелкую моторику рук, поисковую творческую деятельность, эстетический 

вкус. 

Программа предполагает проведение одного занятия в неделю во второй половине дня 

посредством кружковой работы. Продолжительность занятия в старших группах не более 25 

мин., в подготовительной группе не более 30 мин. 
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1.3.Развивающее  оценивание  качества 

образовательной деятельности по Программе 

            Реализация ООП предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка        

    производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки 

индивидуального развития дошкольников, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для педагогической 

диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать 

индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и 

пр.); • игровой деятельности; 

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности); 

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности 

и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 

• художественной деятельности; 

• физического развития. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические 

ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 
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2.  СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1 Общие положения 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 2–7 лет дается по образовательным 

областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». Содержание работы 

ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по формированию 

физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрированно в ходе 

освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 

образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в 

рамках  образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной 

деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников. 

 

 

2.2 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов. 

Реализация Программы обеспечивается на основе   вариативных  форм, способов, методов 

и средств, представленных в образовательных программах, методических пособиях, 

соответствующих принципам и целям Стандарта и  выбираемых педагогом с учетом  

многообразия конкретных социокультурных, географических, климатических условий 

реализации Программы, возраста воспитанников, состава групп,  особенностей и интересов 

детей, запросов родителей (законных представителей).  

Примером вариативных форм, способов, методов организации образовательной 

деятельности могут служить  такие формы как: образовательные предложения для целой группы 

(занятия),  различные виды игр, в том числе свободная игра, игра-исследование, ролевая, и др. 

виды игр, подвижные и традиционные народные игры; взаимодействие и общение детей и 

взрослых и/или детей между собой; проекты различной направленности, прежде всего 

исследовательские;  праздники,  социальные акции т.п., а также использование образовательного 

потенциала  режимных моментов. Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть 

реализованы через сочетание организованных взрослыми и самостоятельно инициируемых 

свободно выбираемых детьми видов деятельности. 

Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы  должны 

осуществляться с учетом базовых принципов Стандарта и раскрытых в разделе 1.1.2  принципов 

и подходов Программы, то есть должны обеспечивать активное участие ребенка в 

образовательном процессе в соответствии со своими возможностями и интересами, личностно-

развивающий характер  взаимодействия  и общения и др. 

При подборе форм, методов, способов реализации Программы для достижения  

планируемых результатов, описанных в Стандарте в форме целевых ориентиров и 

представленных в разделе 1.2. Программы, и развития в пяти образовательных областях 

необходимо учитывать общие характеристики возрастного развития детей и задачи развития для 

каждого возрастного периода. 

 

2.2.1 Ранний возраст (1-3 года) 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 

– дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 
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– дальнейшего развития игры  

– дальнейшего развития навыков самообслуживания.  

В сфере развития общения со взрослым 

Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном взаимодействии, 

поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не стремится искусственно ускорить процесс 

речевого развития. Он играет с ребенком, используя различные предметы, при этом активные 

действия ребенка и взрослого чередуются; показывает образцы действий с предметами; создает 

предметно-развивающую среду для самостоятельной игры-исследования; поддерживает 

инициативу ребенка в общении и предметно-манипулятивной активности, поощряет его 

действия. 

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и положительного 

самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на детали его внешнего облика, 

одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет достижения ребенка, поддерживает 

инициативность и настойчивость в разных видах деятельности. 

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного отношения к 

другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей, насыщая его 

разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, поощряет 

проявление интереса детей друг к другу и просоциальное поведение, называя детей по имени, 

комментируя (вербализируя) происходящее. Особое значение в этом возрасте приобретает 

вербализация различных чувств детей, возникающих в процессе взаимодействия: радости, 

злости, огорчения, боли и т. п., которые появляются в социальных ситуациях. Взрослый 

продолжает поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в различных повседневных 

ситуациях и при овладении навыками самообслуживания.  

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками 

Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей между собой 

в различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае возникающих между детьми 

конфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, которые появляются 

у них в процессе социального взаимодействия; утешает детей в случае обиды и обращает 

внимание на то, что определенные действия могут вызывать обиду.  

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, обращая 

внимание детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают положительные чувства 

удовольствия, радости, благодарности и т. п. Благодаря этому дети учатся понимать 

собственные действия и действия других людей в плане их влияния на других, овладевая таким 

образом социальными компетентностями. 

В сфере развития игры 

Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае необходимости знакомит 

детей с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые игровые действия 

(покормить куклу, помешать в кастрюльке «еду»), использовать предметы-заместители, 

поддерживает попытки ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), организуют несложные 

сюжетные игры с несколькими детьми. 

В сфере социального и эмоционального развития 

Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к Организации, учитывая привязанность 

детей к близким, привлекает родителей (законных представителей) или родных для участия и 

содействия в период адаптации. Взрослый, первоначально в присутствии родителей (законных 

представителей) или близких, знакомится с ребенком и налаживает с ним эмоциональный 

контакт. В период адаптации взрослый следит за эмоциональным состоянием ребенка и 

поддерживает постоянный контакт с родителями (законными представителями); предоставляет 

возможность ребенку постепенно, в собственном темпе осваивать пространство и режим 

Организации, не предъявляя ребенку излишних требований.  

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости оказывает ему в 

этом поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя ребенка по имени, 

усаживая его на первых порах рядом с собой.  

Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, знакомя его 

с пространством Организации, имеющимися в нем предметами и материалами. Взрослый 

поддерживает стремление детей к самостоятельности в самообслуживании (дает возможность 

самим одеваться, умываться и пр., помогает им), поощряет участие детей в повседневных 

бытовых занятиях; приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета. 
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Познавательное развитие 

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

– ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения 

предметными действиями; 

– развития познавательно-исследовательской активности и познавательных способностей.  

В сфере ознакомления с окружающим миром 

Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов и явлений в 

группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить действия с игрушками-орудиями 

(совочком, лопаткой и пр.).  

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей 

Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, создавая 

для этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее соответствующими 

предметами. Для этого можно использовать предметы быта – кастрюли, кружки, корзинки, 

пластмассовые банки, бутылки,  а также грецкие орехи, каштаны, песок и воду. Взрослый с 

вниманием относится к проявлению интереса детей к окружающему природному миру, к 

детским вопросам, не спешит давать готовые ответы, разделяя удивление и детский интерес.  

Речевое развитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для:  

– развития речи у детей в повседневной жизни; 

– развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях. 

В сфере развития речи в повседневной жизни 

Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, интересов, 

вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, что ребенок хочет сказать, 

поддерживая тем самым активную речь детей. Взрослый не указывает на речевые ошибки 

ребенка, но повторяет за ним слова правильно.  

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает условия 

для развития общения детей между собой. Он задает открытые вопросы, побуждающие детей к 

активной речи; комментирует события и ситуации их повседневной жизни; говорит с ребенком о 

его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует обмен мнениями и информацией 

между детьми. 

В сфере развития разных сторон речи 

Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что на них 

изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, стимулируют 

словотворчество; проводят специальные игры и занятия, направленные на обогащение 

словарного запаса, развитие грамматического и интонационного строя речи, на развитие 

планирующей и регулирующей функций речи. 

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– развития у детей эстетического отношения к окружающему миру; 

– приобщения к изобразительным видам деятельности; 

– приобщения к музыкальной культуре; 

– приобщения к театрализованной деятельности. 

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру 

Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, 

произведениям искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу воспринятого, 

поддерживают выражение эстетических переживаний ребенка.  

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности 

Взрослые предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования с 

материалами – красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой и др.; знакомят 

с разнообразными простыми приемами изобразительной деятельности; поощряют воображение 

и творчество детей. 

В сфере приобщения к музыкальной культуре 
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Взрослые создают в Организации и в групповых помещениях музыкальную среду, 

органично включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют детям возможность 

прослушивать фрагменты музыкальных произведений, звучание различных, в том числе детских 

музыкальных инструментов, экспериментировать с инструментами и звучащими предметами. 

Поют вместе с детьми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку; поощряют 

проявления эмоционального отклика ребенка на музыку. 

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности 

Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе разнообразных игр, 

инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют просмотры театрализованных 

представлений. Побуждают детей принимать посильное участие в инсценировках, беседуют с 

ними по поводу увиденного. 

Физическое развитие 

В области физического развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для:  

– укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни; 

– развития различных видов двигательной активности; 

– формирования навыков безопасного поведения. 

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни 

Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению правил 

личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для здоровья. 

В сфере развития различных видов двигательной активности 

Взрослые организую пространственную среду с соответствующим оборудованием – как 

внутри помещений Организации, так и на внешней ее территории (горки, качели и т. п.) для 

удовлетворения естественной потребности детей в движении, для развития ловкости, силы, 

координации и т. п. Проводят подвижные игры, способствуя получению детьми радости от 

двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, правильной осанки. 

Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики. 

В сфере формирования навыков безопасного поведения 

Взрослые создают в Организации безопасную среду, а также предостерегают детей от 

поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не должны 

реализовываться за счет подавления детской активности и препятствования деятельному 

исследованию мира. 

 

2.2.2. Дошкольный возраст 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях информационной 

социализации основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для:  

– развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

 – развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе информационно-

социальной компетентности; 

– развития игровой деятельности;  

– развития компетентности в виртуальном поиске. 

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям 

Взрослые создают условия для формирования у ребенка положительного самоощущения – 

уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, его любят. 

Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, осознанию своих прав и 

свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, виды деятельности, иметь личные 

вещи, по собственному усмотрению использовать личное время). 

Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к окружающим его 

людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и взрослым, вне зависимости от их 

социального происхождения, расовой и национальной принадлежности, языка, вероисповедания, 

пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия; воспитывают уважение к чувству 

собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам. 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности 

У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и социальных контактах. 

Первый социальный опыт дети приобретают в семье, в повседневной жизни, принимая участие в 
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различных семейных событиях. Уклад жизни и ценности семьи оказывают влияние на социально-

коммуникативное развитие детей.  

Взрослые создают в Организации различные возможности для приобщения детей к ценностям 

сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя принципы личностно-развивающего 

общения и содействия, предоставляя детям возможность принимать участие в различных событиях, 

планировать совместную работу. Это способствует развитию у детей чувства личной 

ответственности, ответственности за другого человека, чувства «общего дела», понимания 

необходимости согласовывать с партнерами по деятельности мнения и действия. Взрослые помогают 

детям распознавать эмоциональные переживания и состояния окружающих, выражать собственные 

переживания. Способствуют формированию у детей представлений о добре и зле, обсуждая с ними 

различные ситуации из жизни, из рассказов, сказок, обращая внимание на проявления щедрости, 

жадности, честности, лживости, злости, доброты и др., таким образом создавая условия освоения 

ребенком этических правил и норм поведения. 

Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства, взгляды, 

убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта. Эти возможности 

свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и коммуникативных 

способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно выражать свои мысли, 

развивают готовность принятия на себя ответственности в соответствии с уровнем развития.  

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его интересам и 

склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. Возможность внести свой вклад в общее 

дело и повлиять на ход событий, например при участии в планировании, возможность выбора 

содержания и способов своей деятельности помогает детям со временем приобрести способность и 

готовность к самостоятельности и участию в жизни общества, что характеризует взрослого человека 

современного общества, осознающего ответственность за себя и сообщество. 

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникновении 

конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно и помогая 

им только в случае необходимости. В различных социальных ситуациях дети учатся договариваться, 

соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. Взрослые способствуют освоению детьми 

элементарных правил этикета и безопасного поведения дома, на улице. Создают условия для 

развития бережного, ответственного отношения ребенка к окружающей природе, рукотворному миру, 

а также способствуют усвоению детьми правил безопасного поведения, прежде всего на своем 

собственном примере и примере других, сопровождая собственные действия и/или действия детей 

комментариями. 

В сфере развития игровой деятельности 

Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют участие детей в 

сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих компьютерных играх и других игровых формах; 

поддерживают творческую импровизацию в игре. Используют дидактические игры и игровые 

приемы в разных видах деятельности и при выполнении режимных моментов. 

 

Познавательное развитие 

В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей детей; 

– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в том 

числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета.  

В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей 

Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, стимулирующую 

познавательный интерес детей, исследовательскую активность, элементарное экспериментирование с 

различными веществами, предметами, материалами. 

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и интерес к 

окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже обладает необходимыми 

предпосылками для того, чтобы открывать явления из естественнонаучной области, устанавливая и 

понимая простые причинные взаимосвязи «если… то…». 

Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт соприкосновения с 

объектами природы – воздухом, водой, огнем, землей (почвой), светом, различными объектами 

живой и неживой природы и т. п. Ему нравится наблюдать природные явления, исследовать их, 
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экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и собственные теории, объясняющие явления, 

знакомится с первичными закономерностями, делает попытки разбираться во взаимосвязях, 

присущих этой сфере.  

Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, участие в 

элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для умственного и эмоционально-

волевого развития ребенка, способствует построению целостной картины мира, оказывает стойкий 

долговременный эффект. У ребенка формируется понимание, что окружающий мир полон загадок, 

тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким образом, перед ребенком открывается познавательная 

перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация расширять и углублять свои знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует познавательные игры, 

поощряет интерес детей к различным развивающим играм и занятиям, например лото, шашкам, 

шахматам, конструированию и пр. 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности 

Взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений об окружающем 

мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в естественнонаучной области, 

математике, экологии. Взрослые читают книги, проводят беседы, экскурсии, организуют просмотр 

фильмов, иллюстраций познавательного содержания и предоставляют информацию в других формах. 

Побуждают детей задавать вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых 

явлений, событий.  

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с названиями улиц, 

зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, дорожным движением и 

правилами безопасности, с различными профессиями людей. 

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего происходит при 

непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситуациях, предоставляющих поводы и 

темы для дальнейшего обсуждения. 

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свободная игра. Следуя 

интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают для нее условия, поддерживают игровые 

(ролевые) действия, при необходимости предлагают варианты развертывания сюжетов, в том числе 

связанных с историей и культурой, а также с правилами поведения и ролями людей в социуме. 

Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает математические 

способности и получает первоначальные представления о значении для человека счета, чисел, 

приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих предметов, времени и пространстве, 

закономерностях и структурах. Испытывая положительные эмоции от обращения с формами, 

количествами, числами, а также с пространством и временем, ребенок незаметно для себя начинает 

еще до школы осваивать их математическое содержание. 

Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в дошкольном возрасте у 

большинства детей развиваются предпосылки успешного учения в школе и дальнейшего изучения 

математики на протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы освоение математического 

содержания на ранних ступенях образования сопровождалось позитивными эмоциями – радостью и 

удовольствием.  

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их 

индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и поэтому освоение детьми 

математического содержания носит сугубо индивидуальный характер. По завершении этапа 

дошкольного образования между детьми наблюдается большой разброс в знаниях, умениях и 

навыках, касающихся математического содержания.  

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа предполагает 

взаимосвязь математического содержания с другими разделами Программы. Особенно тесно 

математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте связано с социально-коммуникативным и 

речевым развитием. Развитие математического мышления происходит и совершенствуется через 

речевую коммуникацию с другими детьми и взрослыми, включенную в контекст взаимодействия в 

конкретных ситуациях. 

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для математического 

развития, например, классифицируют предметы, явления, выявляют последовательности в процессе 

действий «сначала это, потом то…» (ход времени, развитие сюжета в сказках и историях, порядок 

выполнения деятельности и др.), способствуют формированию пространственного восприятия 

(спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и т. п., осуществляя при этом речевое сопровождение. 

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и танцами, 
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движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при выполнении 

физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать пространственную координацию. Для 

этого воспитателем совместно с детьми осуществляется вербализация математических знаний, 

например фразами «две ноги и две руки», «встать парами», «рассчитаться на первый и второй», «в 

команде играем вчетвером»; «выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; 

«встаем в круг» и др.  

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при лепке, 

конструировании и др. видах детской творческой активности. Воспитатели обращают внимание детей 

на эти элементы, проговаривая их содержание и употребляя соответствующие слова-понятия 

(круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки, квадратный, треугольный – о рисунке дома с 

окнами и т. п.). 

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, вперед, назад и 

т. п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) предметы; понимать последовательности, 

количества и величины; выявлять различные соотношения (например, больше – меньше, толще – 

тоньше, длиннее – короче, тяжелее – легче и др.); применять основные понятия, структурирующие 

время (например, до – после, вчера – сегодня – завтра, названия месяцев и дней); правильно называть 

дни недели, месяцы, времена года, части суток. Дети получают первичные представления о 

геометрических формах и признаках предметов и объектов (например, круглый, с углами, с таким-то 

количеством вершин и граней), о геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар). 

У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих числа. Они 

начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и далее, в 

зависимости от индивидуальных особенностей развития.  

Развивается понимание соотношения между количеством предметов и обозначающим это 

количество числовым символом; понимание того, что число является выражением количества, длины, 

веса, времени или денежной суммы; понимание назначения цифр как способа кодировки и 

маркировки числа (например, номер телефона, почтовый индекс, номер маршрута автобуса). 

Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; устанавливать 

соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько больше») использовать в речи 

геометрические понятия (например, «треугольник, прямоугольник, квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, 

точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»).  

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6–10 объектов 

(например, при играх с использованием игральных костей или на пальцах рук).  

Развивается способность применять математические знания и умения в практических ситуациях 

в повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку с чаем две ложки сахара), в различных 

видах образовательной деятельности (например, чтобы разделить кубики поровну между 

участниками игры), в том числе в других образовательных областях. 

Развитию математических представлений способствует наличие соответствующих 

математических материалов, подходящих для счета, сравнения, сортировки, выкладывания 

последовательностей и т. п. 

Программа оставляет Организации право выбора способа формирования у воспитанников 

математических представлений, в том числе с учетом особенностей реализуемых основных 

образовательных программ, используемых вариативных образовательных программ.  

Речевое развитие 

В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной деятельности 

является создание условий для:  

– формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон речи 

ребенка; 

– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 

Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими людьми, 

умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее собственным откликом, 

адекватными эмоциями, то есть тесно связано с социально-коммуникативным развитием. 

Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику устанавливать контакты, делиться 

впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, разрешению конфликтных ситуаций, 

регулированию речевых действий. Речь как важнейшее средство общения позволяет каждому 

ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом свою 

индивидуальность. Педагоги должны стимулировать общение, сопровождающее различные виды 
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деятельности детей, например, поддерживать обмен мнениями по поводу детских рисунков, 

рассказов и т. д. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным процессом, 

оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время обсуждения детьми 

(между собой или со взрослыми) содержания, которое их интересует, действий, в которые они 

вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития является сквозным принципом 

ежедневной педагогической деятельности во всех образовательных областях.  

Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, образной, 

интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, правильного звуко- и 

словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, скороговорок, чистоговорок, песен; 

организуют речевые игры, стимулируют словотворчество. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 

Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с детьми 

прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят читать сами, 

предоставляется такая возможность.  

У детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном общении, а 

также стимулируется использование речи в области познавательно-исследовательского, 

художественно-эстетического, социально-коммуникативного и других видов развития. Взрослые 

могут стимулировать использование речи для познавательно-исследовательского развития детей, 

например отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», обращая внимание детей на 

последовательность повседневных событий, различия и сходства, причинно-следственные связи, 

развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. Например, ребенок говорит: 

«Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: «Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и уже 

скоро появятся первые листочки». 

Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на вопросы не только 

словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных средств. 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-пространственной среде 

открытого доступа детей к различным литературным изданиям, предоставление места для 

рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту книг, наличие других 

дополнительных материалов, например плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей 

литературных произведений и песен, а также других материалов. 

Программа оставляет Организации право выбора способа речевого развития детей, в том числе 

с учетом особенностей реализуемых основных образовательных программ, используемых 

вариативных образовательных программ и других особенностей реализуемой образовательной 

деятельности.  

 

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с разными 

видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том числе народного 

творчества; 

– развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора;  

– приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении 

художественного замысла. 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления 

с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного творчества 

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического развития 

приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в 

широком смысле, а также творческую деятельность детей в изобразительном, пластическом, 

музыкальном, литературном и др. видах художественно-творческой деятельности.  

Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие действительности 

разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у детей сенсорного опыта, 

обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости на красоту природы 

и рукотворного мира, сопереживания персонажам художественной литературы и фольклора.  

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, музыки, 
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театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают иллюстрации в 

художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, демонстрируют фильмы 

соответствующего содержания, обращаются к другим источникам художественно-эстетической 

информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении 

художественного замысла 

Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: поддерживают 

инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воплощении ребенком 

художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды художественно-эстетической 

деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные средства, 

материалы, способы реализации замыслов.  

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном конструировании 

взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и создавать композицию; 

осваивать различные художественные техники, использовать разнообразные материалы и средства.  

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных инструментах) – 

создавать художественные образы с помощью пластических средств, ритма, темпа, высоты и силы 

звука.  

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – языковыми 

средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, переживания, 

настроения персонажей. 

Физическое развитие 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности;  

–формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения подвижными 

играми с правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью. Они 

рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их организма, помогают детям 

осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм и правил, в том числе 

правил здорового питания, закаливания и пр. Взрослые способствуют формированию полезных 

навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного здоровья, в том числе формированию 

гигиенических навыков. Создают возможности для активного участия детей в оздоровительных 

мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития представлений о своем 

теле и своих физических возможностях, формировании начальных представлений о спорте 

Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем теле, 

произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые организуют 

пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри помещения так и на внешней 

территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры (как свободные, так и по правилам), занятия, 

которые способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной активности, 

развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, правильного формирования опорно-

двигательной системы детского организма.  

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на спортивных снарядах, 

упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают детей выполнять физические 

упражнения, способствующие развитию равновесия, координации движений, ловкости, гибкости, 

быстроты, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не наносящего ущерба 

организму выполнения основных движений. 

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении и на 

воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным видам спорта, 

предоставляют детям возможность кататься на коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать, 

заниматься другими видами двигательной активности. 
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 2.3. Формы и методы работы с детьми по образовательным областям 

 «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Направления 

 

Возраст 

Форм

ы 

Совместная деятельность Режимн

ые 

момент

ы 

Самостоятельная 

деятельность 

1. Социализация, 1-7 
лет 

Наблюдение, чтение, игра, Индивидуальная работа во Совместная со 

развитие 
общения, 

 игровое упражнение, проблемная время утреннего приема; сверстниками, игра, 

нравственное  ситуация, беседа, совместная с культурно-гигиенические процедуры индивидуальная игра 

воспитание  воспитателем игра, совместная со 
сверстниками игра, 

(объяснение, напоминание); игровая 
деятельность во время прогулки 

Самообслуживание. 

  индивидуальная игра, праздник, (объяснение, напоминание, игровое  

  экскурсия, ситуация морального упражнение, совместная с  

  выбора, проектная воспитателем игра, совместная со  

  деятельность, театрализованная 
деятельность, коллективное 

сверстниками игра.  

  обобщающее занятие.   

2. Ребенок в 1-7 
лет 

Игра, чтение, беседа, наблюдение, Ситуативный разговор с детьми, Дидактические игры, 

семье и  педагогическая ситуация, педагогическая ситуация, ситуация сюжетно-ролевые игры, 
сообществе,  экскурсия, ситуация морального морального выбора, беседа, игра, чтение, продуктивная 

патриотическ
ое воспитание 

 выбора, проектная деятельность, 
интегративная деятельность, 
коллективная обобщающая 

проектная деятельность, 
интегративная 
деятельность. 

деятельность, 
рассматриван
ие 
иллюстраций, слушание 

  непосредственная  музыки, музыкальные 
  образовательная деятельность,  игры 
  праздник.   

3. 1-7 
лет 

Чтение, поручения, игровые Совместные действия, наблюдения, Дидактические игры, 

Самообслуживани
е, 

 ситуации, досуг, обучение, игра, поручение и задание, сюжетно- ролевые игры, 

самостоятельность
, 

 совместный труд, дидактические дежурство, совместная деятельность чтение, дежурство 

трудовое  игры, продуктивная деятельность, взрослого и детей тематического продуктивная 



41 

 

воспитание  экскурсии, совместный труд 
детей и взрослых, беседы, 

характера, 
проектная деятельность, совместные 

деятельность, ведение 
календаря природы, 

  наблюдение. действия, поручение и задание, рассматривание 
  наблюдения, чтение. иллюстраций. 

4. Формирование 1-7 лет Беседа, рассматривание Утренняя гимнастика, водные Сюжетно-ролевые игры, 
основ  иллюстраций в книгах, процедуры (умывание), приём продуктивная 

Безопасности  сюжетных картин, дидактические 
игры, ситуационное обучение, 

пищи, наблюдение, тематический 
досуг, игры, рассматривание 

деятельность 
детей, подвижные игры, 

  тематический досуг, целевая 
прогулка   по   периметру и за 

иллюстраций. рассматривание 
иллюстраций к 

  пределы детского сада,  художественным 
  обучающие игры (сюжетные),  произведениям, 
  подвижные игры, чтение,  тематических 
  просмотр и обсуждение  альбомов, строительные 
  видеофильмов.  игры,обыгрывание 
    ситуаций с 

транспортными 
    игрушками, 
    настольно-печатные 

игры. 

Формы и методы работы с детьми по образовательной области «Познавательное развитие» 

 

Направления Возрас

т 

Форм
ы 

Совместная деятельность Режимные моменты Самостоятельная 
деятельность 

1.Развитие 

познавательно- 

исследовательск

ой деятельности 

1-7 лет Создание коллекций, проектная 

деятельность, исследовательская 

деятельность, 

экспериментирование, игры с 

правилами, наблюдение, решение 

 проблемных ситуаций, 

рассказ,  беседа,

 интегративная 

деятельность. 

Интегративная детская 

деятельность, совместная со 

сверстниками игра, проектная 

деятельность, исследовательская 

деятельность, 

экспериментирование, 

дидактические игры, рассказ, 

беседа, ситуативный 

разговор. 

Экспериментирование, 

рассматривание 

иллюстраций, 

совместная со 

сверстниками игра, 

настольно-печатные 

игры 
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2. Приобщение 
к 

социокультурны
м ценностям 

1-7 лет Беседы- занятия, чтение худ. 

литературы, проблемные 

ситуации, поисково-творческие 

задания, экскурсии, праздники, 

просмотр видеофильмов, 

Индивидуальная работа во время 

утреннего приема культурно- 

гигиенические процедуры 

(напоминание); игровая 

деятельность, 

Игровая деятельность 

(игры в парах, 

совместные игры с 

несколькими 

партнерами, хороводные 

игры, игры с 

правилами), 
  театрализованные постановки, 

решение задач 

прогулки (напоминание); 

дежурство; тематические досуги. 

Минутка вежливости. 

сюжетно-ролевые игры, 

дежурство, 

самообслуживание,подви

жные, театрализованные 

игры, продуктивная 

деятельность 
3.Формирование 1-7 лет Викторины, КВН, Тематические досуги Сюжетно-ролевая игра, 

дидактическая 
элементарных  познавательные досуги, Создание коллекций игра, настольно- печатные 

игры, 
математических  тематические досуги, чтение Проектная деятельность продуктивная 

деятельность, дежурство 
представлений.  рассказ, экскурсия Исследовательская  

   деятельность  

4.Ознакомление 
с миром природы. 

1-7лет Сюжетно-ролевая игра Игровые 

обучающие ситуации. 

Наблюдение. Рассматривание, 

просмотр фильмов, слайдов. 

Труд в уголке природе, 

огороде, цветнике. 

Целевые прогулки. 

Экологические акции 

Экспериментирование, опыты 

Моделирование. 

Исследовательская 

деятельность. Комплексные, 

интегрированные занятия. 

Конструирование. 

Развивающие игры 

Сюжетно-ролевая игра 
Игровые обучающие 

Сюжетно-ролевая игра. 
Игры с правилами. 

  ситуации Наблюдение Труд 

в уголке природе, огороде 

,цветнике 
Подкормка птиц 

Рассматривание. 
Наблюдение. 

Экспериментирован

ие 

Исследовательская 

деятельность. 
  Выращивание 

растений 

Конструирование. 
.Развивающие игры 

  Экспериментирование 
Исследовательская 

Моделирование. 
Самостоятельная 
художественно- 

  деятельность 

Конструирование 

речевая деятельность. 
Деятельность в уголке 
природы 
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  Беседа. 

Рассказ. 

Создание коллекций, музейных 

экспозиций. 

Проектная деятельность 

Проблемные ситуации 

Экологические, досуги, 

праздники, развлечения 

Развивающие игры 
Беседа 

 

  Рассказ 

Создание коллекций 

Проектная 

 

  деятельность Проблемные 
ситуации 
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Формы и методы работы с детьми по образовательной области «Речевое развитие» 

 

Направления Возраст Форм

ы 

Совместная деятельность Режимные моменты Самостоятельная деятельность 

1.Развитие речи 1-7 
лет 

Сценарии
 активизирующе
го Общения. Дидактические 
игры Игры-драматизации 
Экспериментирование 
с природным 

материалом. 

Разучивание, пересказ. 
Речевые задания и 
упражнения Разучивание 
скороговорок, чистоговорок. 
Артикуляционная гимнастика. 
Проектная деятельность. 
Обучению 

пересказу 
литературного 
произведения 

Речевые дидактические 
игры. Чтение, разучивание 
Беседа 
 Досуги 

Разучивание стихов 

Игра-драматизация 
Совместная продуктивная 
иигровая деятельность детей. 
Самостоятельная 
художественно-
речевая деятельность 

2. Приобщение 
к художественной 
литературе 

1-7 
лет 

Рассматривание 
Интегративная 
деятельность Чтение 
Обсужден
ие Рассказ 
Игра 
Чтение литературы, 

подбор загадок, пословиц, 
поговорок 

Чтение. 
 Беседа 
Рассматривание 
Решение проблемных 
ситуаций. 
Разговор с детьми 
Проектная 
деятельность 
Обсуждение. 

Рассказ. Инсценирование. 
Сочинение загадок. 

Тематические досуги. 
Самостоятельная детская 

Деятельность. 
Драматизация Праздники. 

Литературные викторины 

Пересказ Драматизация 
Рассматривание 
иллюстраций  
Продуктивная деятельность 
Игры 
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Формы и методы работы с детьми по образовательной области «Художественно – эстетическое развитие» 

Направления Возрас

т 

Форм
ы 

Совместная 
деятельность 

Режимн
ые 

моменты 

Самостоятельн
ая 

деятельность 
1. 

Приобщение 
1-7 лет Занятия Использование музыки: Создание условий для 

к искусству  Праздники, развлечения 
Музыка в повседневной жизни: 

-на утренней гимнастике и 
физкультурных занятиях; 

самостоятельной музыкальной 
деятельности в группе: подбор 

  -Театрализованная 
деятельность 

- на музыкальных занятиях; музыкальных инструментов 

  -Слушание музыкальных - во время умывания (озвученных и неозвученных), 
  сказок, -вовремя прогулки (в 

теплое 
музыкальных игрушек, 

  - Беседы с детьми о музыке; время) театральных кукол, атрибутов, 
  -Просмотр мультфильмов, - в сюжетно-ролевых играх элементов костюмов для 
  Фрагментов детских - перед дневным сном театрализованной деятельности. 
  музыкальных фильмов - при пробуждении ТСО. 
  - Рассматривание 

иллюстраций 
- на праздниках и развлечениях Игры в «праздники», «концерт», 

  в детских книгах, 
репродукций, 

Инсценирование песен «оркестр», «музыкальные 

  предметов окружающей -Формирование
 танцевальног
о 

занятия», «телевизор» 

  действительности; творчества, Придумывание простейших 
  -Рассматривание портретов -Импровизация образов танцевальных движений 
  композиторов сказочных животных и птиц Инсценирование содержания 
  - Празднование дней рождения - Празднование дней рождения песен, хороводов. Составление 
    композиций танца. 
    Музыкально-дидактические 
    игры Игры-драматизации 
    Аккомпанемент в пении, танце 
    и др. Детский ансамбль, оркестр 
    Игра в «концерт», «музыкальные 

занятия» 
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2.Изобразительная 

деятельность 

1-7лет Рассматривание предметов 

искусства. 

Беседа. 

Экспериментировани

е с материалом. 

Рисование. 

Аппликац

ия. Лепка. 

Художественный труд. 

Интегрированные 

занятия. Дидактические 

игры. 

Художественный 

досуг Конкурсы. 

Выставки работ. 

декоративно-прикладного 

искусства. 

Интегрированная 

детская деятельность 

Игра. 

Игровое упражнение. 

Проблемная ситуация. 

Индивидуальная 

работа с детьми. 

Проектная 

деятельность. 

Создание коллекций. 

Выставка 

репродукций 

произведений 

живописи. 

Развивающие игры. 

Рассматривание чертежей 

и схем. 

Самостоятельное 

художественное 

творчество  

Игра. 

Проблемная ситуация. 

3.Конструктивно 
- модельная 

деятельность 

1-7лет Сюжетно -ролевая игра 
Строительные игры. 

Рассматривание. 

Наблюдение. 

Игра-экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность. 

Конструирование. 

Развивающие игры. Экскурсия. 

Рассказ. Беседа 

Сюжетно –ролевая игра. 
Строительные игры. 

Рассматривание. 

Наблюдение. 
Игра-экспериментирование. 

Исследовательская 

деятельность Конструирование 

Развивающие игры Просмотр 

видео - фильмов Экскурсия. 

Ситуативный разговор. Рассказ 

Строительные игры. 
Сюжетно – ролевая игра. 

Рассматривание. 

Игра-экспериментирование. 

Исследовательская деятельность. 

Конструирование. Развивающие 

игры. 

4.Музыкальная 
деятельность 

1-7лет Использование музыки: 
-на утренней гимнастике 

и физкультурных 
занятиях; 

Занятия 
Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной 
жизни: 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной деятельности в 

группе: подбор 
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Формы и методы работы с детьми по образовательной области «Физическое развитие» 

  - на музыкальных занятиях; 
- во время умывания 
- на других занятиях 
(ознакомление с 
окружающим миром, 
развитие речи, 
изобразительная 
деятельность) 

- во время прогулки (в 
теплое время) 

- в сюжетно-ролевых играх 

- перед дневным сном 
- при пробуждении 
- на праздниках и развлечениях 

-Другие занятия 
-Театрализованная 
деятельность 
-Слушание 

музыкальных сказок, 
-Просмотр 
мультфильмов, 
фрагментов детских 
музыкальных фильмов 

- рассматривание картинок, 
иллюстраций в детских 

книгах, репродукций, 

предметов окружающей 
действительности; 

музыкальных инструментов 
(озвученных и 
неозвученных), 
музыкальных игрушек, 
театральных кукол, 
атрибутов для ряжения, 
ТСО. Экспериментирование 
со звуками, используя 
музыкальные игрушки и 
шумовые инструменты 
Игры в «праздники», 
«концерт» Помещать в уголок 
иллюстрации и иллюстрации 
с прослушанными 

музыкальными произведениями. 
 

 

Направления Возрас

т 

Формы 

Совместная деятельность Режимные моменты Самостоятельн

ая 
деятельность 

1.Формирование 1-7 лет Развлечения, ОБЖ, Объяснение, показ, Игра. 
начальных  минутка здоровья дидактические игры, чтение Игровое упражнение. 

представлений   художественных 
произведений, 

Подражательные движения. 

о здоровом образе   личный пример,  

жизни   иллюстративный материал,  

   досуг, театрализованные игры.  

2.Физическ

ая культура 

1-7 лет ООД по физическому 

воспитанию. В
 занятиях 
по физическому воспитанию: 

Утренний отрезок времени. 

Индивидуальная 

работа воспитателя. 

Игровые упражнения. 

Подражательные 

движения. Дидактические, 

сюжетно- 
  -сюжетный комплекс 

-подражательный комплекс 
- комплекс с 

предметами 
Физ.минутки. 

Игровые упражнения. 

Утренняя гимнастика. 

Подражательные 

движения 
Подвижная игра большой и 

ролевые игры. 
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   малой подвижности. 
Игровые упражнения. 
Проблемная ситуация. 
Индивидуальная 
работа. Занятия по 
физическому 
воспитанию на улице. 
Подражательные движения. 

 

   Гимнастика после дневного 
сна. Физкультурные 
упражнения. 
Коррекционные 
упражнения. 
Индивидуальная работа. 

Подражательные 
движения. 
Физкультурный досуг. 
Физкультурные праздники. 
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Система закаливающих мероприятий: 

 

Содержан
ие 

Возрастные 
группы 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 
гр. 

1.1. Воздушно 

температурный режим: 

от +20 до + 22С от +20 до + 22□С от +18 до + 20□С от +18 до + 20С 

Обеспечивается рациональное сочетание температуры воздуха и одежды детей 

 Одностороннее проветривание В холодное время проводится кратковременно (5-10 мин). Допускается снижение температуры на 1-2С 

 Сквозное проветривание 
(в отсутствиидетей): 

В холодное время проводится кратковременно (5-10 мин). 

Критерием прекращения проветривания является температура воздуха, сниженная на 2-3С 

 Утром перед приходом детей К моменту прихода детей температура воздуха  восстанавливается до нормальной. 

 Перед возвращением 
детей с дневной прогулки 

+ 22 С + 21 С + 20 С + 20 С 

 Во время дневного 

сна, вечерней 

прогулки 

В теплое время года проводится в течение всего периода отсутствия детей в помещении. 

1.2. Воздушные ванны: в летний период до 0 С до -5 С до -5С 

 Утренняя гимнастика В летний период на улице. 

В холодное время года проводится  ежедневно в зале, одежда облегченная 

 ООД по физической культуре 2 раза в неделю в физкультурное занятие в зале при + 18 С. Форма спортивная. Одно занятие 

круглогодично на воздухе до - 10 С 

 Прогулка Одежда и обувь соответствуют метеорологическим условиям. В холодное время года: 

до - 15 С до - 18 С до - 20С, при скорости ветра не более 15 м\с 

при неблагоприятных погодных условиях время сокращается на 30-40 мин. 

 Хождение босиком Ежедневно. В теплое время года при температуре воздуха от +20С до + 22 С. В холодное время 

года в помещении при соблюдении нормативных температур. 

 Дневной сон Обеспечивается состояние теплового комфорта соответствием одежды, температуры 

+ 20 С + 20 С + 20 С + 20 С 

 После дневного сна В помещении температура на 1-2 градуса  ниже нормы 

1.3. Водные процедуры: 

 Гигиенические процедуры 

Умывание, мытье рук до локтя водой комнатной 
температуры 

Умывание, обтирание шеи, мытье рук до 

локтя водой комнатной температуры 

  В летний период - мытье ног. 
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Организация двигательного режима 

 

Двигательный режим в детском саду включает всю динамическую деятельность детей, как 

организованную, так и самостоятельную, и предусматривает рациональное содержание двигательной 

активности, основанное на оптимальном соотношении разных видов занятий, подобранных с учётом 

возрастных и индивидуальных возможностей. 

Основное место в двигательном режиме детей принадлежит физкультурно- оздоровительным 

мероприятиям. К ним относятся: утренняя гимнастика, подвижные игры и физические упражнения 

во время прогулок, физкультминутки во время непосредственно образовательной деятельности, 

гимнастика после дневного сна. 

Значительное место в двигательном режиме занимает непосредственно образовательная 

деятельность по физической культуре, как основная форма обучения двигательным навыкам и 

развития оптимальной двигательной активности. 

 

Режим двигательной активности 

 

 
 

Формы 

работы 

 
 

Виды занятий 

Количество и длительность занятий (в мин.) в 
зависимости от возраста детей 

1-3 

года 

3–4 

года 

4–5 лет 5–6 лет 6–7 лет 

Физкультурн

ые 

занятия 

а) в 

помещении 

3 

раза 

в 

неде

лю 

15–

20 

мин. 

3 раза 

в 

недел

ю 15–

20 

мин. 

3 раза в 

неделю 

20–25 

мин. 

2 раза в 

неделю 

25–30 

мин. 

2 раза в 
неделю 
30–35 

мин. 

б) на улице - - - 1 раз 
в неделю 

25–30 
мин. 

1 раз 
в неделю 

30–35 мин. 

Физкультурно- а) утренняя Ежедне

вно 

Ежедне

вно 

Ежеднев

но 

Ежеднев

но 

Ежедневн

о 

оздоровительна

я 

работа в режиме 

гимнастика (по 

желанию детей) 
3–5 

мин. 

5–6 

мин. 

6–8 мин. 8–10 мин. 10–12 мин. 

дня 
      

б) подвижные 

и спортивные 

игры и 

упражнен
ия на 

прогулке 

Ежедне

вно 2 раза 

(утром 

и 

вечером) 

5–10 мин. 

Ежедне

вно 2 раза 

(утром 

и 
вечером) 

15–20 
мин. 

Ежедневн

о 2 раза 

(утром 

и 
вечером) 

20–25 
мин. 

Ежеднев

но 2 раза 

(утром 

и 
вечером
) 25–30 
мин. 

Ежедн

евно 2 

раза 

(утром и 

вечеро

м) 30–

40 мин. 

 в) физкуль- 

тминутки (в 

середине 

статического 

занятия) 

3–5 
ежедневно 

в 

зависимос

ти от вида 

и 

содержани

я занятий 

3–5 
ежедневно 

в 

зависимост

и от вида и 

содержани

я занятий 

3–5 
ежедневн

о в 

зависи- 

мости от 

вида и 

содержан

ия 

занятий 

3–5 
ежедневн

о в 

зависимос

ти от вида 

и 

содержан

ия 

занятий 

3–5 
ежеднев

но в 

зависимо

сти от 

вида и 

содержан

ия 

занятий 
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Активный 

отдых 
а) физкультур- 

ный досуг 

- 1 раз в 

месяц 

20 

мин. 

1 раз 

в 

меся

ц 20 

мин. 

1 раз в 

месяц 

30–45 

мин. 

1 раз 

в месяц 40 

мин. 

б) физкультур- 

ный праздник 

--- — 2 раза в 

год до 45 

мин. 

2 раза в 

год до 60 

мин. 

2 раза в 

год до 

60 мин. 

в) день 

здоровья 
1 раз 

в квартал 

1 раз 

в квартал 

1 раз 

в квартал 

1 раз 

в квартал 

1 раз 

в квартал 

 

 

 

 

 

Формы 

работы 

Виды 

Занятий 
Количество и длительность занятий (в 

мин) в зависимости от возраста детей 

1-2 

года 

3–4 

года 

4–5 лет 5–6 лет 6–7 

лет 

Самостоятельн

ая двигательная 

деятельность 

а) самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедн

е вно 

Ежедне 

вно 

Ежедневн

о 

Ежедневн

о 
Ежедневно 

б) самостоятельные 

подвижные и 

спортивные игры 

Ежедн

е вно 

Ежедн 

евно 

Ежеднев

но 

Ежеднев

но 

Ежедневно 

Технологии организации образования 

В рамках реализации системно-деятельностного подхода в дошкольной образовательной 

организации используются следующие технологии организации образования: 

 

1) Технология проектной деятельности. 

Проектная деятельность — это создание воспитателем таких условий, которые позволяют детям 

самостоятельно или совместно со взрослым открывать новый практический опыт, добывать его 

экспериментальным, поисковым путем, анализировать его и преобразовывать. 

Проектная деятельность дошкольников может быть условно разделена на три вида: 

познавательно-исследовательского, игрового и творческого характера. По продолжительности 

проекты бывают краткосрочными (от 1 недели до нескольких месяцев) и долгосрочными (от 

полугода до нескольких лет). Для детей до 4—5 лет характерны небольшие по продолжительности и 

простые по результату продуктивной деятельности мини-проекты, организуемые чаще при участии 

родителей или совместно с родителями. Для детей старшего дошкольного возраста (5—7 лет) 

проектная деятельность становится более продолжительным занятием, она может активно 

развиваться, приостанавливаться на какое-то время и снова нарастать по мере активности детей. 

Метод проектов включает в себя несколько этапов, выделенных Н.Ю. Пахомовой, и только при 

их соблюдении можно говорить о том, что реализуется проектная деятельность в детском саду: 

погружение в проект; организация деятельности; осуществление деятельности; презентация 

результатов. 
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2) Технология исследовательской деятельности. 

Исследовательскую деятельность следует рассматривать как особый вид интеллектуально-

творческой деятельности, порождаемый в результате функционирования механизмов поисковой 

активности и строящийся на базе исследовательского поведения. 

Для исследовательской деятельности могут быть выборы доступные и интересные детям 

старшего дошкольного возраста типы исследования: 

 опыты (экспериментирование) — освоение причинно-следственных связей и 

отношений; 

 коллекционирование (классификационная работа) — освоение родо-видовых отношений; 

 путешествие по карте — освоение пространственных схем и отношений (представления о 

пространстве мира); 

 путешествие по «реке времени» — освоение временных отношений (представления об 

историческом времени — от прошлого к настоящему). 

Содержание познавательно-исследовательской деятельности. 

Опыты (экспериментирование) 

Состояние и превращение вещества. Движение воздуха, воды. Свойства почвы и минералов. 

Условия жизни растений. 

Коллекционирование (классификационная работа) 

Виды растений. Виды животных. Виды строительных сооружений. Виды транспорта. Виды 

профессий. 

Путешествие по карте 

Стороны света. Рельефы местности. Природные ландшафты и их обитатели. Части света, их 

природные и  культурные «метки»- символы. 

Путешествие по «реке времени» 

Прошлое и настоящее человечества (историческое время) в «метках» 

материальной цивилизации. История жилища и благоустройства. 

 

3) Здоровьесберегающие технологии. 

Здоровьесберегающие технологии, прежде всего технологии воспитания валеологической 

культуры или культуры здоровья дошкольников. 

Цель этих технологий – становление осознанного отношения ребенка к здоровью и жизни 

человека, накопление знаний о здоровье и развитие умения оберегать, поддерживать и сохранять его, 

обретение валеологической компетентности, позволяющей дошкольнику самостоятельно и 

эффективно решать задачи здорового образа жизни и безопасного поведения, задачи, связанные с 

оказанием элементарной медицинской, психологической самопомощи и помощи. 

 

 4) Технологии проблемного обучения. 

Существуют четыре уровня проблемности в обучении: 

1. Воспитатель сам ставит проблему (задачу) и сам решает её при активном слушании 

обсуждении детьми. 

2. Воспитатель ставит проблему, дети самостоятельно или под его руководством находят 

решение. Воспитатель направляет ребёнка на самостоятельные поиски путей решения (частично-

поисковый метод). 

3. Ребёнок ставит проблему, воспитатель помогает её решить. У ребёнка воспитывается 

способность самостоятельно формулировать проблему. 
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4. Ребёнок сам ставит проблему и сам её решает. Воспитатель даже не указывает на проблему: 

ребёнок должен увидеть её самостоятельно, а увидев, сформулировать исследовать возможности 

способы её решения (исследовательский метод). 

В итоге воспитывается способность самостоятельно анализировать проблемную ситуацию, 

самостоятельно находить правильный ответ. 

Первым этапом процесса решения проблемы считается поиск средств анализа условий 

проблемы с актуализации прежних знаний и способов действия: «Что нам надо вспомнить для 

решения нашего вопроса?», «Что мы можем использовать из известного нам для нахождения 

неизвестного 

На втором этапе происходит процесс решения проблемы. Он состоит в открытии новых, ранее 

неизвестных связей и отношений элементов проблемы, т.е. выдвижение гипотез, поиск 

«ключа», идеи решения. На втором этапе решения ребенок ищет «во внешних условиях», в 

различных источниках знаний. 

Третий этап решения проблемы – доказательство и проверка гипотезы, реализация найденного 

решения. Практически это означает выполнение некоторых операций, связанных с практической 

деятельностью, с выполнением вычислений, с построением системы доказательств, 

обосновывающих решение. 

Стремясь поддержать у детей интерес к новой теме, мы создаем новую проблемную ситуацию. 

Создавая проблемные ситуации, мы побуждаем детей выдвигать гипотезы, делать выводы, приучаем 

не бояться допускать ошибки. Очень важно, чтобы ребенок почувствовал вкус к получению новых, 

неожиданных сведений об окружающих его предметах и явлениях. 

 

5) Технология разноуровневого обучения. 

Технология разноуровневого обучения - педагогическая технология организации процесса, в 

рамках которого предполагается разный уровень усвоения учебного материала. То есть глубина и 

сложность одного и того же учебного материала различна в группах уровня (А, Б, C), что дает 

возможность каждому воспитаннику овладевать учебным материалом на разном уровне, но не ниже 

базового, в зависимости от способностей и индивидуальных особенностей личности каждого 

воспитанника. 

Это технология, при которой за критерий оценки деятельности ребенка принимаются его усилия 

по овладению этим материалом, творческому его применению. 

Основу технологии разноуровневого обучения составляют: психолого-педагогическая 

диагностика воспитанника; 

 Сетевое планирование; 

 разноуровневый дидактический материал. 

 

6) Информационно – коммуникационные технологии. 

Педагоги дошкольного учреждения используют информационно - коммуникационные 

технологии (ИКТ) в целях повышения эффективности образовательного процесса: 

1. Подбор иллюстративного материала к ООД и для оформления стендов, группы, кабинетов 

(сканирование, Интернет; принтер, презентация). 

2. Подбор дополнительного познавательного материала к ООД, знакомство со сценариями 

праздников и других мероприятий. 

3. Обмен опытом, знакомствоспериодикой,наработкамидругихпедагоговРоссииизарубежья. 

4. Оформление групповой документации, отчетов. Компьютер позволит не писать отчеты и 

анализы каждый раз, а достаточно набрать один раз схему и в дальнейшем только вносить 
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необходимые изменения. 

1) Создание презентаций   в   программе   РowerРoint    для   повышения   эффективности 

образовательных деятельности с детьми и педагогической компетенции у родителей в процессе 

проведения родительских собраний. 

 

7) Игровая технология. 

Игра - это не только ведущий вид деятельности дошкольников, она является основной формой 

реализации Программы, успешно используется при организации двигательной, познавательно-

исследовательской, коммуникативной, музыкально-художественной деятельности. 

В игре как деятельности детей можно выделить две основные формы: сюжетную игру и игру с 

правилами. Сюжетная игра может быть ролевой, в которой ребенок выполняет роль, действуя от 

первого лица и режиссерской, при осуществлении которой ребёнок выполняет роль от третьего лица, 

присваивая её игрушке. 

В играх с правилами, которые имеют исключительно совместные формы, основным моментом 

являются конкурентные отношения между играющими, регламентируемые обязательными для всех 

правилами. 

К играм с правилами относятся: 

 Подвижные игры; 

 Театрализованные игры; 

 Дидактические игры. 

Педагогически целесообразной формой работы являются различные игровые ситуации, 

направленные на приобретение ребенком опыта нравственно-ценных действий и поступков, которые 

он сначала выполняет на основе подражания, по образцу, а затем самостоятельно. 

 

8) Технология интегрированного обучения. 

Интегрированная ООД отличается от традиционной использованием межпредметных связей, 

предусматривающих лишь эпизодическое включение материала других предметов. 

Интегрирование - соединяет знания из разных образовательных областей на равноправной 

основе, дополняя друг друга. При этом решается несколько задач развития. В форме 

интегрированной ООД лучше проводить обобщение материала, презентации тем, итоговые 

мероприятия. 

Наиболее эффективные методы и приёмы на интегрированной ООД: 

сравнительный анализ, сопоставление, поиск, эвристическая деятельность; 

проблемные вопросы, 

стимулирование,проявлениеоткрытий,заданиятипа«докажи»,«объясни». 

Примерная структура: 

вводная часть: создается проблемная ситуация, стимулирующая активность детей к поиску ее 

решения; 

основная часть: новые задания на основе содержания различных областей с опорой на 

наглядность, обогащение и активизация словаря; 

заключительная часть: детям предлагается любая практическая работа (дидактическая игра, 

рисование). Интегрированную ООД ведет два и/или более педагогов. 

Методика подготовки и проведение: 

 выбор областей; 

 учет программных требований; 

 базовое направление; 
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 выявление основного принципа построения системы занятия; 

 продумывание развивающих задач; 

 использование разнообразных видов деятельности; 

 учёт особенностей формирования развития различных видов мышления; 

 использование большего количества атрибутов и наглядного материала; 

 использование методов и приемов продуктивного характера; 

 учет личностно-ориентированного подхода; 

Более целесообразная интеграция областей: «Познавательное развитие» и «Физическое 

развитие»; «Познавательное развитие» и «Художественно – эстетическое развитие»; «Речевое 

развитие» и «Художественно – эстетическое развитие 

 Личностно – ориентированные технологии. 

Основная задача дошкольного учреждения - раскрыть индивидуальность ребенка, помочь ей 

проявиться, развиться, устояться, обрести избирательн6ость и устойчивость к социальным 

воздействиям. Раскрытие индивидуальности каждого ребенка в процессе

 обучения обеспечивает построение личностно-ориентированного образования в современных 

учебных учреждениях. 

Цель такого обучения состоит в создании системы психолого-педагогических условий, 

позволяющих работать с каждым ребенком в отдельн6ости с учетом индивидуальных 

познавательных возможностей, потребность интересов. 

Личностно-ориентированная технология - это такая воспитательная система, где ребенок 

является высшей ценностью и ставится в центр воспитательного процесса. Личностно- 

ориентированное воспитание основывается на известных принципах гуманистической педагогики: 

самоценности личности, уважение к ней, природосообразности воспитания, добре и ласке как 

основном средстве. 

Иными словами, личностно-ориентированное воспитание - это организация воспитательного 

процесса на основе глубокого уважения к личности ребенка, учете особенностей его 

индивидуального развития, отношения к нему как к сознательному, полноправному участнику 

воспитательного процесса. 

 

                                       2.4.Взаимодействие взрослых с детьми 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности. С помощью взрослого и в 

самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, 

общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности 

(культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений 

при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется 

процессом овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том 

случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, 

поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в 

Организации и в семье являются разумной альтернативой двум

 диаметрально 

противоположным подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях 

«свободного воспитания». Основной функциональной характеристикой партнерских отношений 

является равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности.

 Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и 
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компетентный партнер. Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие 

ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то 

определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные 

особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в 

радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. 

Взрослый старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае 

крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает 

ребенку чувство психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 

положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка различных 

позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и 

другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. Он приобретает 

чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку 

самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, 

настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных 

ограничений и наказаний, ребенок не боится быть  самим собой, признавать свои ошибки. 

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком 

моральных норм. 

 Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый 

везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. Признание за 

ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует 

формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой 

выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего 

решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное.  Ребенок учится адекватно выражать 

свои чувства. Помогая ребенку осознать свои переживания, выразить их словами, взрослые 

содействуют формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из общения 

со взрослыми и переносит его на других людей. 

 

               2.5.Взаимодействие педагогического коллектива с семьями 

дошкольников 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает 

большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном возрасте.   Поэтому   

необходимо учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, ее 

ценности и традиции, а также уважать и признавать способности и достижения родителей(законных 

представителей) в деле воспитания и развития их детей. 

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу Организации. Только в диалоге обе 

стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. Обмен информацией о 

ребенке является основой для воспитательного партнерства между родителями (законными 

представителями) и воспитателями, то есть для открытого, доверительного и интенсивного 

сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и воспитания детей. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей является 

предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. Партнерство означает, что отношения 
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обеих сторон строятся на основе совместной ответственности за воспитание детей. Кроме того, 

понятие «партнерство» подразумевает, что семья и Организация равноправны, преследуют одни и те 

же цели и сотрудничают для их достижения. Согласие партнеров с общими целями и методами 

воспитания и сотрудничество в их достижении позволяют объединить усилия и обеспечить 

преемственность и взаимодополняемость в семейном и внесемейном образовании. 

Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, способствующими 

позитивному проведению диалога. 

 

Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями): 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, 

развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также 

с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, 

способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, 

организуемых в районе (городе, области); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

 

Основные направления и формы работы с семьей 

Взаимопознание и взаимоинформирование. 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад знаком с 

воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о дошкольном 

учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет оказывать друг другу 

необходимую поддержку в развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для 

решения общих задач воспитания. Прекрасную возможность для обоюдного познания 

воспитательного потенциала дают: специально организуемая социально- педагогическая диагностика 

с использованием бесед, анкетирования, сочинений; организация Дней открытых дверей в детском 

саду; разнообразные собрания-встречи, ориентированные на знакомство с достижениями и 

трудностями воспитывающих детей сторон. 

Целью первых собраний-встреч является разностороннее знакомство педагогов с семьями и семей 

воспитанников между собой, знакомство семей с педагогами. Для снятия барьеров общения 

желательно использовать специальные методы, вызывающие у родителей позитивные эмоции, 

ориентированные на развитие доверительных отношений с педагогами («Выбери дистанцию», 

«Ассоциативный ряд», «Язык фотографий», «Разговор без умолку» и др.). Такие собрания 

целесообразно проводить регулярно в течение года, решая на каждой встрече свои задачи. 

Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщали друг другу о разнообразных 

фактах из жизни детей в детском саду и семье, о состоянии каждого ребенка (его самочувствии, 

настроении), о развитии детско-взрослых (в том числе детско- родительских) отношений. Такое 

информирование происходит при непосредственном общении (в ходе бесед, консультаций, на 

собраниях, конференциях) либо опосредованно, при получении информации из различных 

источников: стендов, газет, журналов (рукописных, электронных), семейных календарей, 

разнообразных буклетов, интернет-сайтов (детского сада, органов управления образованием), а также 
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переписки (в том числе электронной). 

Стенды. На стендах размещается стратегическая (многолетняя), тактическая (годичная) и 

оперативная информация. К стратегической относятся сведения о целях и задачах развития детского 

сада на дальнюю и среднюю перспективы, о реализуемой образовательной программе, об 

инновационных проектах дошкольного учреждения, а также о дополнительных образовательных 

услугах. К тактической информации относятся сведения о педагогах и графиках их работы, о режиме 

дня, о задачах и содержании воспитательно-образовательной работы в группе на год. Оперативная 

стендовая информация, предоставляющая наибольший интерес для воспитывающих взрослых, 

включает сведения об ожидаемых или уже прошедших событиях в группе (детском саду, районе): 

акциях, конкурсах, репетициях, выставках, встречах, совместных проектах, экскурсиях выходного 

дня и т. д. Поскольку данный вид информации быстро устаревает, ее необходимо постоянно 

обновлять. Стендовая информация вызывает у родителей больше интереса, если они принимают 

участие в ее подготовке, а также если она отвечает информационным запросам семьи, хорошо 

структурирована и эстетически оформлена (используются фотографии и иллюстративный материал). 

Для того чтобы информация (особенно оперативная) своевременно поступала к воспитывающим 

взрослым, важно дублировать ее на сайте детского сада. ( Приложение №1, №2,№3,№4) 

Совместная деятельность педагогов, родителей, детей 

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги- родители-

дети» является удовлетворение не только базисных стремлений и потребностей ребенка, но и 

стремлений и потребностей родителей и педагогов. Совместная деятельность воспитывающих 

взрослых может быть организована в разнообразных традиционных и инновационных формах 

(акции, ассамблеи, вечера музыки и поэзии, посещения семьями программных мероприятий 

семейного абонемента, организованных учреждениями культуры и искусства, по запросу детского 

сада; семейные гостиные, фестивали, семейные клубы, вечера вопросов и ответов, салоны, студии, 

праздники (в том числе семейные), прогулки, экскурсии, проектная деятельность. 

Проектная деятельность. 

Все большую актуальность приобретает такая форма совместной деятельности, как проекты. Они 

меняют роль воспитывающих взрослых в управлении детским садом, в развитии партнерских 

отношений, помогают им научиться работать в «команде», овладеть способами 

коллективной мыслительной деятельности; освоить алгоритм создания проекта, отталкиваясь от 

потребностей ребенка; достичь позитивной открытости по отношению к коллегам, воспитанникам и 

родителям, к своей личности; объединить усилия педагогов, родителей и детей с целью реализации 

проекта. Идеями для проектирования могут стать любые предложения, направленные на улучшение 

отношений педагогов, детей и родителей, на развитие ответственности, инициативности и др. 

 

 

Реальное участие 

родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

-интервьюирование 

3-4 раза в год, 

по мере необходимости 

В создании условий - Участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании развивающей 

предметно-пространственной среды; 

-оказание помощи в ремонтных работах; 

2 раза в год , 

постоянно 

ежегодно 
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В управлении ДОУ - участие в работе родительского 

комитета, Совета ДОУ; педагогических 

советах. 

По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на 

повышение 

педагогической 

культуры, расширение 

информационного 

поля родителей 

-наглядная информация (стенды, папки- 

передвижки, 

-памятки; 

-консультации, семинары, семинары- 

практикумы, конференции; 

-родительские собрания; 

Обновление постоянно 

1 раз в квартал 

По годовому плану 

В воспитательно- 

образовательном 

процессе ДОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

-Дни открытых дверей; 

- Дни здоровья; 

- Недели творчества; 

- Совместные праздники, развлечения; 

-Встречи с интересными людьми; 

- Семейные гостиные; 

- Клубы по интересам для родителей; 

- Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах; 

2 раза в год 

 

 

 

По годовому плану 

 

 

2.6 Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья (тяжелые нарушения речи) 

 

Содержание коррекционной работы. 

Содержание коррекционной работы представляет собой систему работы в группах 

компенсирующей направленности (логопедические группы) для детей с тяжелыми 

нарушениями речи в возрасте с 5 до 7 лет, предусматривает полную интеграцию действий всех 

специалистов дошкольного образовательного учреждения и родителей дошкольников. 

Содержание воспитательно-образовательного процесса в логопедических группах 

направлено на создание условий развития дошкольников, открывающих возможности для 

позитивной социализации ребёнка с тяжелыми нарушениями речи, его всестороннего 

личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту 

видам деятельности. 

Содержание коррекционной работы: цели, задачи, формы и методы организации 

логопедической работы представлены в Адаптированной образовательной программе (далее 

АОП). 

Воспитание и обучение детей логопедических групп ведётся в соответствии с учетом 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой, «Программы обучения 

детей с недоразвитием фонетического строя речи» под редакцией Г.А.Каше, Т.Б.Филичевой, и 

Комплексной образовательной программы дошкольного образования для детей с тяжёлыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет». Н.В. Нищевой. 
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Программа (АОП) сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, 

содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

Программа реализуется в логопедических группах: старшей и  подготовительных к школе 

логопедических группах . 

Результаты освоения Программы (АОП) представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка. Целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Эти 

результаты используются только для планирования индивидуальной развивающей работы с 

ребенком и дальнейшего планирования образовательной деятельности. 

Технология организации специального коррекционно-развивающего воспитания и 

обучения детей ТНР предусматривает соблюдение следующих условий: 

1. наличие в учреждении психолого-медико-педагогического сопровождения 

детей с ОВЗ; 

2. построение образовательной деятельности с учетом индивидуальных 

возрастных, психофизиологических, личностных особенностей и возможностей детей, 

обеспечивающего коррекцию нарушений умственного, речевого и эмоционального 

развития и стимулирование, обогащение, развития ребенка во всех видах детской 

деятельности (познавательно- исследовательской, игровой, изобразительной, трудовой, 

коммуникативной, двигательной, восприятия художественной литературы и фольклора, 

конструировании, музыкальной); 

3. использование специальных технологий, характеризующихся эмоционально - 

игровой окрашенностью, прикладной направленностью (тактильно- действенным 

обследованием, экспериментированием, трансформацией) и ценностной значимостью для 

ребенка того, что он делает, познает, с чем играет и взаимодействует; 

4. взаимодействие с семьей (активное включение родителей в жизнь учреждения, 

просвещение родителей, объяснение цели и задач воспитания и подготовки к школе детей 

с ТНР); 

5. событийный характер в организации жизнедеятельности детей; 

6. проведение лечебно-оздоровительной работы, создающей благоприятную базу 

для организации занятий, игр, других видов деятельности детей. 

 

Особенности осуществления коррекционной образовательной деятельности. 

Общая цель коррекционной работы, как указано в ФГОС ДО – обеспечение коррекции 

нарушений и разностороннего развития с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

детей и их особых образовательных потребностей, оказание им квалифицированной помощи в 

освоении Программы; создание условий для социальной адаптации. Основной целью 

Программы коррекционной работы выступает создание специальных условий обучения и 

воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей посредством 

индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. 

Основная задача коррекционно-педагогической работы - создание условий для 

всестороннего развития ребенка с ОВЗ, в том числе ребенка-инвалида, в целях обогащения его 

социального опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников. 

Психолого-педагогическое сопровождение ребенка. 
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Для ДОО наиболее приемлемой формой выявления проблем развития, здоровья и 

разработки стратегии сопровождения ребенка является психолого-педагогический консилиум. 

Консилиум - это один из методов работы психологической службы, совещание лиц, 

участвующих в образовательной работе, для постановки педагогического диагноза и выработки 

коллективного решения о мерах педагогического воздействия на ребенка. 

ППк является одной из форм методической работы педагогического коллектива и 

взаимодействия специалистов образовательного учреждения, объединяющихся для психолого-

педагогического сопровождения воспитанников с отклонениями в развитии и/или состоянием 

декомпенсации (возрастные кризисы, психогенные ситуации, соматические заболевания, 

нервные стрессы и переутомление) в условиях ДОУ. 

Цель ППк – диагностико-коррекционного и психолого- педагогического сопровождения 

воспитанников с ОВЗ и/или состояниями декомпенсации, исходя из возможностей ДОО и в 

соответствии со специальными образовательными потребностями, возрастными и 

индивидуальными особенностями, состоянием соматического и нервно- психического здоровья 

воспитанников. 

Задачи ППк: 

своевременное выявление и ранняя диагностика отклонений в развитии и/или состояний 

декомпенсации; 

выявление резервных возможностей развития; 

определение характера, продолжительности и эффективности специальной 

(коррекционной) помощи; 

разработка индивидуальных рекомендаций педагогам для обеспечения обоснованного 

дифференцированного подхода в процессе обучения и воспитания детей; 

подготовка и введение документации, отражающей актуальное развитие ребенка, 

динамику его состояния, уровень успешности, перспективное планирование коррекционно-

развивающей работы, оценка ее эффективности; - консультирование родителей (законных 

представителей); 

организация взаимодействия между педагогическим составом ДОУ и специалистами, 

участвующими в деятельности ППк. 

Алгоритм выявления детей с ОВЗ, в том числе детей-инвалидов, создание для них 

специальных условий 

В начале учебного года в образовательной организации специалисты психолого- 

педагогического консилиума (ППк) ДОУ выявляют детей с ОВЗ, в том числе детей инвалидов 

(далее – детей с ОВЗ). 

Проводится заседание консилиума и принимается решение о необходимости прохождения 

городской психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПк) в целях проведения 

комплексного обследования и подготовки рекомендаций по оказанию детям психолого- 

медико-педагогической помощи и организации их обучения и воспитания. 

По результатам обследования на ПМПк даются рекомендации по созданию для ребенка 

специальных образовательных условий (ст. 79 ФЗ № 273., «Под специальными условиями для 

получения образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья в 

настоящем Федеральном законе понимаются условия обучения, воспитания и развития таких 

обучающихся, включающие в себя использование специальных образовательных программ и 

методов обучения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и дидактических 

материалов, специальных технических средств обучения коллективного и индивидуального 

пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего обучающимся 

необходимую техническую помощь, проведение групповых и индивидуальных коррекционных 
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занятий, обеспечение доступа в здания организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, и другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение 

образовательных программ обучающимися с ограниченными возможностями здоровья».): 

обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных нагрузок); 

обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционная направленность 

образовательного процесса; учет индивидуальных особенностей ребенка на адекватном 

возрасте форме работы с детьми - игровой деятельности, соблюдение комфортного 

психоэмоционального режима; использование современных педагогических технологий, в том 

числе информационных, компьютерных для оптимизации образовательного процесса, 

повышения его эффективности; 

обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный режим, 

укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, умственных и 

психологических перегрузок воспитанников, соблюдение санитарно - гигиенических правил и 

норм); 

включение родителей в совместную деятельность со специалистами, педагогами 

предполагает поэтапное обучение родителей педагогическим технологиям, так как они 

выступают основными заказчиками образовательных услуг для своих детей. 

На основании рекомендаций ПМПк, специалисты ДОУ разрабатывают индивидуальный 

образовательный маршрут и/или индивидуальную образовательную программу. 

В целях разработки индивидуального образовательного маршрута ребенка с ОВЗ 

решаются следующие задачи: 

определение формы получения дошкольного образования и режима пребывания в 

образовательной организации, соответствующих возможностям и специальным потребностям 

ребенка; 

-определение объема, содержания – основных направлений, форм организации психолого - 

педагогического сопровождения ребенка и его семьи; 

определение стратегии и тактики (форм и содержания)

 коррекционно- развивающей работы с ребенком; 

-определение необходимости, степени и направлений адаптации

 основной образовательной программы МБДОУ; 

определение необходимости адаптации имеющихся или разработки новых методических 

материалов; 

-определение индивидуальных потребностей ребенка в тех или иных материально- 

технических ресурсах; - 

подбор необходимых приспособлений, организация развивающей предметно- 

пространственной среды. 

После разработки индивидуального образовательного маршрута и/ или индивидуальной 

образовательной программы, педагоги и специалисты МБДОУ осуществляют их реализацию и 

ведут динамическое наблюдение за развитием ребенка. Заседания консилиума по уточнению 

индивидуального образовательного маршрута и/или индивидуальной образовательной 

программы проводится в рамках ПМПк (не реже трех раз в год). 

Индивидуальный образовательный маршрут и/или индивидуальная образовательная 

программа являются механизмом адаптации основной образовательной программы ДОУ . 

Психолого-педагогическое сопровождение ребенка с ОВЗ можно  рассматривать как 

комплексную технологию психолого-педагогической поддержки и помощи ребенку и 

родителям в решении задач развития, обучения, воспитания, социализации со стороны 

специалистов разного профиля, действующих координировано. 
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Психолого-педагогическое сопровождение основывается на следующих принципах: 

Опора на те личностные достижения, которые реально есть у ребенка. Оно находиться в 

логике его развития, а не искусственно задает ему цели и задачи извне. 

Соблюдение интересов ребѐнка. Принцип определяет позицию специалиста, который 

призван сопровождать ребѐнка с максимальной пользой и в интересах ребѐнка (педагог– 

психолог, другие специалисты). 

Системность. Принцип обеспечивает системный подход к анализу особенностей развития, 

а также всесторонний многоуровневый подход специалистов различного профиля, 

взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем ребѐнка. 

Непрерывность. Принцип гарантирует ребѐнку и его родителям (законным 

представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения 

подхода к еѐ решению. 

Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает защищать законные 

права и интересы детей, включая обязательное согласование с родителями (законными 

представителями) вопроса о направлениях, способах психолого-педагогического 

сопровождения. 

Наличие в группе общеразвивающей направленности ребенка-инвалида требует к нему 

внимания со стороны воспитателей, других специалистов, готовности вместе с родителями 

разделить ответственность за его воспитание и обучение, подготовку к школе. 

Для успешности индивидуального сопровождения ребенка необходима правильная оценка 

возможностей. 

В связи с этим особая роль отводится психолого-педагогической диагностике. 

Качественный анализ предполагает оценку особенностей процесса выполнения ребенком 

заданий и допускаемых ошибок на основе системы качественных показателей. 

Выявляются следующие качественные показатели, характеризующие эмоциональную 

сферу и поведение ребенка: 

особенности контакта ребенка; 

эмоциональная реакция на ситуацию обследования; 

реакция на одобрение; 

реакция на неудачи; 

эмоциональное состояние во время выполнения заданий; 

эмоциональная подвижность; 

особенности общения; 

реакция на результат. 

Качественные показатели, характеризующие деятельность ребенка: 

наличие и стойкость интереса к заданию; 

понимание инструкции; 

самостоятельность выполнения задания; 

характер деятельности (целенаправленность и активность); 

темп и динамика деятельности, особенности регуляции деятельности; 

работоспособность; 

организация помощи. 

Качественные показатели, характеризующие особенности познавательной сферы и 

моторной функции ребенка: 

особенности внимания, восприятия, памяти, мышления, речи; 

особенности моторной функции 

Педагогическое изучение предусматривает получение сведений о ребенке, раскрывающих 
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знания, умения, навыки, которыми он должен обладать на определенном возрастном этапе, 

установление основных проблем в обучении, темпа усвоения учебного материала, выявление 

особенностей образовательной деятельности. 

Интересующие сведения можно получить с помощью таких методов, как 

непосредственная беседа с ребенком и родителями, анализ работ ребенка (рисунков, поделок и 

др.), педагогическое наблюдение. 

Педагогическое наблюдение должно быть специально спланированным, точно 

ориентированным и систематическим. Оно позволяет оценить степень сформированности 

деятельности в целом - ее целенаправленность, организованность, произвольность, 

способность к планированию действий. Особенно важно наблюдение за ведущей 

деятельностью ребенка, его познавательной активностью, в процессе которого отмечается 

мотивационный аспект деятельности, свидетельствующий о личностной зрелости 

дошкольника. 

Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно вносить коррективы в 

организацию процесса воспитания и обучения, а также разработать индивидуальный 

образовательный маршрут сопровождения. 

В случае получения заключения медико-социальной экспертизы с указанием разработки 

адаптированной образовательной программы, на ребенка будет составлена индивидуальная 

адаптированная программа. 

Взаимодействие специалистов ДОУ при работе с детьми и родителями. 

Воспитатель педагогическая диагностика; 

исследование социального статуса семьи; 

организация эмоционально благоприятного 

климата в группе; 

реализация рекомендаций специалистов; 

взаимодействие с семьей. 

Медицинский работник - комплексная оценка состояния здоровья; - 

контроль за организацией оздоровительных 

мероприятий и питанием детей; - сезонная 

профилактика 

Музыкальный 

руководитель 

использование элементов музыкальной и 

танцевальной терапии; 

организация совместных праздников и 

развлечений 

Инструктор по 

физической культуре 

диагностика физического развития; 

выполнение рекомендаций специалистов; 

индивидуальная коррекционная работа; 

организация совместных праздников и 

развлечений. 

 

Проведение индивидуальных коррекционных занятий для детей с ОВЗ 

Форма организации занятий – индивидуальная. Индивидуальные занятия направлены на 

осуществлении коррекции индивидуальных недостатков психофизического развития 

воспитанников, создающие определенные трудности в овладении программой. Учет 

индивидуальных занятий фиксируется в тетради посещаемости занятий детьми. В 

индивидуальном плане отражены направления коррекционной работы, что позволяет повысить 
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эффективность занятий и осуществлять личностно – ориентированный подход в обучении и 

воспитании. Индивидуальные занятия проводятся педагогом-психологом, воспитателем, 

музыкальным руководителем. 

Взаимодействие педагогических работников в разработке и реализации коррекционных 

мероприятий: Выполнение коррекционных, развивающих и воспитательных задач, 

поставленных Программой, обеспечивается благодаря комплексному подходу и интеграции 

усилий всех специалистов. 

Ведущим специалистом, проводящим и координирующим коррекционно- педагогическую 

работу с воспитанником, являются воспитатель, педагог-психолог. 

Педагоги ДОУ осуществляют комплекс мероприятий по диагностике и коррекции 

нарушений у воспитанника и консультируют их родителей по вопросам коррекционно- 

образовательного процесса; проводят индивидуальные и групповые занятия по расписанию. 

Воспитатель: 

-Формирует представления о себе и окружающем мире. 

-Развивает конструктивные навыки  

-Формирует элементарные математические представления (количество и счет, величины, 

цвет, геометрические формы). 

-Учит способам обследования предметов, используя зрение и осязание. 

-Учит группировать и классифицировать хорошо знакомые предметы. 

Учит ориентироваться в расположении частей своего тела. 

- Развивает общую и мелкую моторику. 

- Развивает понимания речи: 

 -Развивает жестикуляцию. 

-Формирует голос. 

-Развивает подвижность органов речи. 

-Накапливает пассивный словарь. 

Создаѐт доброжелательную обстановку в группе, способствующую активизации речи 

детей. 

-Обеспечивает индивидуальный подход к воспитаннику с учѐтом рекомендаций 

специалистов. 

-Объясняет задания специалистов родителям для закрепления

 пройденного материала. 

Систематический сформированных навыков не только во время занятий, но и в режимные 

моменты. 

Проводит индивидуальные занятия с ребенком-инвалидом. Педагог-психолог: 

-оказывает помощь ребенку в адаптации (совместно с воспитателями); 

проводит консультативную работу с педагогическим персоналом; 

направляет профессиональную деятельность на создание социально– психологических 

условий для комфортного пребывания ребенка в дошкольном учреждении; 

проводит индивидуальные занятия с ребенком-инвалидом. Администрация учреждения 

осуществляют тесное взаимодействие педагогических и медицинских работников; создают 

оптимальные условия для организации преемственности в работе сотрудников 

педагогического коллектива; 

оказывают методическую помощь педагогам; 

привлекают родителей к активному участию в коррекционно-педагогическом процессе; 

оценивают качество и устойчивость результатов коррекционной работы и эффективности 

проводимых коррекционных воздействий. 
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Все специалисты, осуществляющие коррекционные мероприятия, сопровождение ребѐнка, 

совместно участвуют в решении следующих задач: определение причин трудностей с 

помощью комплексной диагностики; разработка индивидуальной образовательной программы 

ее реализация; анализ результатов реализации. 

Задачу взаимодействия специалистов решает психолого -педагогический консилиум ДОУ 

(ППк). 
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                                                   3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

       3.1.  Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется 

возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его 

личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм  

активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и 

мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования 

Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, 

работающих по Программе. 

 

Роль педагога в организации психолого-педагогических условий 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к его 

индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства 

собственного достоинства. В дошкольном учреждении педагоги должны создать атмосферу 

принятия, в которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он 

есть; могут выслушать его и понять. 

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен: 

• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 

• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать 

делиться своими переживаниями и мыслями; 

• помочь детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 

•  создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств 

(игра, рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым 

для них событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду; 

• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и 

могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей. 

Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям возможно 
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только в том случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно и внимательно, 

помогает конструктивно разрешать возникающие конфликты. 

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу следует: 

• устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 

• создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 

• поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию 

новых норм и 

правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения возникающих 

проблемных ситуаций). 

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать 

существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную 

(готовность принимать самостоятельные решения) . 

В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социальный опыт 

создания и воплощения собственных замыслов. Дети должны чувствовать, что их попытки 

пробовать новое, в том числе и при планировании собственной жизни в течение дня, будут 

поддержаны взрослыми. Это возможно в том случае, если образовательная ситуация будет 

строиться с учетом детских интересов. Образовательная траектория группы детей может 

меняться с учетом происходящих в жизни дошкольников событий. 

Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) формируется 

именно в дошкольном возрасте, разумеется, если взрослые создают для этого условия. Для 

формирования детской самостоятельности педагог должен выстраивать образовательную 

среду таким образом, чтобы дети могли: 

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том 

числе с растениями; 

• находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах; 

• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими 

игровыми ситуациями; 

• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. 

С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно создавать 

ситуации, в которых дошкольники учатся: 

• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 

• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать 

специальные способы фиксации их выбора); 

• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.); 

• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 

• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе команде. 

Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской инициативы и 

включали импровизации и презентации детских произведений. 

 

Создание условий для развития свободной игровой деятельности 

Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, ребенок 

свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте— со стороны смыслов и норм, 

учась понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие свободной игровой 

деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в игре может 

быть разной в зависимости от возраста детей, уровня развития игровой деятельности, 

характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли активного участника, и в 
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роли внимательного наблюдателя. 

С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь: 

• создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 

• определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 

• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются в 

игре; 

• отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо; 

• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, 

предлагать новые идеи или способы реализации детских идей). Кроме того, педагоги 

должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли и игры детей, понимать их 

значимость. Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими 

видами деятельности. Спонтанная игра является не столько средством для организации 

обучения, сколько самоценной деятельностью детей. 

Игровая среда должна стимулировать детскую активность и постоянно обновляться в 

соответствии с текущими интересами и инициативой детей. Игровое оборудование должно 

быть разнообразным и легко трансформируемым. Дети должны иметь возможность 

участвовать в создании и обновлении игровой среды. Возможность внести свой вклад в ее 

усовершенствование должны иметь и родители. 

 

Создание условий для развития познавательной деятельности. 

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и интересным 

исследованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при помощи 

взрослого совершает открытия. Педагог должен создавать ситуации, в которых может 

проявляться детская познавательная активность. Ситуации, которые могут стимулировать 

познавательное развитие (то есть требующие от детей развития восприятия, мышления, 

воображения, памяти), возникают в повседневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, во 

время еды, укладывания спать, одевания, подготовки к празднику и т. д. 

Стимулировать детскую познавательную активность педагог может: 

• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения 

информации, но и мышления; 

• регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе — 

проблемно- противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы; 

• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 

• позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации; 

• организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по 

одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения; 

• строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход 

дискуссии; 

• помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 

• помогая организовать дискуссию; 

• предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. наглядные 

модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу. Среда должна быть 

насыщенной, предоставлять ребенку возможность для активного исследования и решения 

задач, содержать современные материалы (конструкторы, материалы для формирования 

сенсорики, наборы для экспериментирования ипр.). 
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Создание условий для развития проектной деятельности 

В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного замысла и 

воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте дети могут задумывать и реализовывать 

исследовательские, творческие и нормативные проекты. 

С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать открытую 

атмосферу, которая вдохновляет детей на проектное действие и поощряет его. Необходимо 

регулярно выделять время для проектной деятельности, создавать условия для презентации 

проектов. 

С целью развития проектной деятельности педагоги должны: 

• создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, 

стимулируют стремление к исследованию; 

• быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, 

регулярно предлагать проектные образовательные ситуации в ответ на заданные детьми 

вопросы; 

• поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать проектные 

решения; 

• помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла; 

• в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать их 

идеи, делая акцент на новизне каждого предложенного варианта; 

• помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, аргументировать 

выбор варианта. 

Стимулируя детей к исследованию и творчеству, следует предлагать им большое 

количество увлекательных материалов и оборудования. Природа и ближайшее окружение — 

важные элементы среды исследования, содержащие множество явлений и объектов, которые 

можно использовать в совместной исследовательской деятельности воспитателей и детей. 

 

Создание условий для самовыражения средствами искусства 

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих событий 

и выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств — линий, цвета, 

формы, звука, движения, сюжета и пр. 

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог должен: 

       - планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения; 

• создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами 

деятельности; 

• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий 

техническими навыками; 

• предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, 

отражали их замысел; 

• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе 

необходимых для этого средств; 

• организовывать выставки проектов, на которых дети могут представить свои 

произведения. 

Образовательная среда должна обеспечивать наличие необходимых материалов, 

возможность заниматься разными видами деятельности: живописью, рисунком, игрой на 

музыкальных инструментах, пением, конструированием, актерским мастерством, танцем, 

различными видами ремесел, поделками по дереву, из глины и пр. 
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Создание условий для физического развития. 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать 

их врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, образа «Я» тесно 

связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью. Для 

того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

• обучать детей правилам безопасности; 

• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую 

проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере; 

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем 

физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. Среда должна 

стимулировать физическую активность детей, присущее им желание двигаться, познавать, 

побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети 

должны иметь возможность использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая 

площадка должна предоставлять условия для развития крупной моторики. Игровое 

пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть трансформируемым 

(меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для двигательной 

активности). 

 

                 3.2.Организация развивающей предметно-пространственной 

среды 

        Развивающая предметно-пространственная среда Организации (далее – РППС) 

должна соответствовать требованиям Стандарта и санитарно- эпидемиологическим 

требованиям . 

     Развивающая предметно-пространственная среда в Организации должна 

обеспечивать реализацию основной образовательной программы. 

         Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды, 

представленная специально организованным пространством (помещениями Организации, 

прилегающими и другими территориями, предназначенными для реализации Программы), 

материалами, оборудованием, электронными образовательными ресурсами (в том числе 

развивающими компьютерными играми) и средствами обучения и воспитания детей 

дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, предоставляющими возможность 

учета особенностей и коррекции недостатков их развития. В соответствии со Стандартом 

РППС  Организации должна обеспечивать и гарантировать: 

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации 

рисков Интернет- ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, 

чувствами потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, 

уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии 

детей друг с другом и в коллективной работе; 

– максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Организации, 

группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной 

программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 

дошкольного возраста в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны 

и укрепления их здоровья, возможностям и учета особенностей и коррекции недостатков их 
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развития; 

 - построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

возможность   свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а 

также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а 

также содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных 

потребностей и мотивов; открытость дошкольного образования и вовлечение родителей 

(законных представителей) непосредственно в образовательную деятельность, 

осуществление их поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении 

их здоровья, а также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности 

каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие 

возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного 

ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

 создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 

образовательных программ в Организации, для детей, принадлежащих к разным 

национально- культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также 

имеющих различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья. РППС обладает 

свойствами открытой системы и выполняет образовательную, воспитывающую, 

мотивирующую функции. Среда должна быть не только развивающей, но и развивающейся. 

Предметно-пространственная среда Организации должна обеспечивать возможность 

реализации разных видов детской активности, в том числе с учетом специфики 

информационной социализации детей и правил безопасного пользования Интернетом: 

игровой, коммуникативной, познавательно- исследовательской, двигательной, 

конструирования, восприятия произведений словесного, музыкального и изобразительного 

творчества, продуктивной деятельности и пр. в соответствии с потребностями каждого 

возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития. 

При проектировании пространства внутренних помещений Организации, прилегающих 

территорий, предназначенных для реализации Программы, наполнении их мебелью, 

средствами обучения, материалами и другими компонентами необходимо руководствоваться 

следующими принципами формирования среды: развивающая предметно-пространственная 

среда Организации создается педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с 

учетом его возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая формирование его 

индивидуальной траектории развития. 

Для выполнения этой задачи РППС должна быть: 

содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том числе технические и 

информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и 

оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие крупной и 

мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие 

детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность 

самовыражения детей; 
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трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС   зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей 

детей;  

полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного использования 

составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе 

природных материалов) в разных видах детской активности; 

доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности;  

безопасной – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по обеспечению 

надежности и безопасность их использования, такими как санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также правила безопасного 

пользования Интернетом. 

При проектировании РППС необходимо учитывать целостность образовательного 

процесса в Организации, в заданных Стандартом образовательных областях: социально- 

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической. 

Для обеспечения образовательной деятельности в социально-коммуникативной 

области необходимо следующее. 

В групповых и других помещениях, предназначенных для образовательной деятельности 

детей (музыкальном, спортивном залах, зимнем саду, изостудии, театре и др.), создаются 

условия для общения и совместной деятельности детей как со взрослыми, так и со 

сверстниками в разных групповых сочетаниях. Дети должны иметь возможность собираться 

для игр и занятий всей группой вместе, а также объединяться в малые группы в соответствии 

со своими интересами. На прилегающих территориях также должны быть выделены зоны для 

общения и совместной деятельности больших и малых групп детей из разных возрастных 

групп и взрослых, в том числе для использования методов проектирования как средств 

познавательно-исследовательской деятельности детей. 

Дети должны иметь возможность безопасного беспрепятственного доступа к объектам 

инфраструктуры Организации, а также к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности. 

В Организации должна быть обеспечена доступность предметно-пространственной 

среды для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и 

детей- инвалидов. 

Для детей с ограниченными возможностями в Организации должна иметься специально 

приспособленная мебель, позволяющая заниматься разными видами деятельности, общаться и 

играть со сверстниками и, соответственно, в помещениях Организации должно быть 

достаточно места для специального оборудования. 

Предметно-пространственная среда Организации должна обеспечивать условия для 

физического и психического развития, охраны и укрепления здоровья, коррекции и 

компенсации недостатков развития детей. 

Для этого в групповых и других помещениях должно быть достаточно пространства для 

свободного передвижения детей, а также выделены помещения или зоны для разных видов 

двигательной активности детей – бега, прыжков, лазания, метания и др. 

В Организации должно быть оборудование, инвентарь и материалы для развития крупной 

моторики и содействия двигательной активности, материалы и пособия для развития мелкой 

моторики. 

В Организации могут быть созданы условия для проведения диагностики состояния 
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здоровья детей, медицинских процедур, коррекционных и профилактических мероприятий. 

Предметно-пространственная среда в Организации должна обеспечивать условия для 

эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно- 

вспомогательных сотрудников. 

Предметно-пространственная среда должна обеспечивать условия для развития 

игровой и познавательно-исследовательской деятельности детей. 

Для этого в групповых помещениях и на прилегающих территориях пространство должно 

быть организовано так, чтобы можно было играть в различные, в том числе сюжетно-ролевые 

игры. В групповых помещениях и на прилегающих территориях должны находиться 

оборудование, игрушки и материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических 

игр, в том числе предметы-заместители. Предметно-пространственная среда Организации 

должна обеспечивать условия для познавательно-исследовательского развития детей 

(выделены помещения или зоны, оснащенные оборудованием и информационными ресурсами, 

приборами и материалами для разных видов познавательной деятельности детей – книжный 

уголок, библиотека, зимний сад, огород, живой уголок и др.). 

Предметно-пространственная среда должна обеспечивать условия для художественно- 

эстетического развития детей. Помещения Организации и прилегающие территории 

должны быть оформлены с художественным вкусом; выделены помещения или зоны, 

оснащенные оборудованием и материалами для изобразительной, музыкальной, 

театрализованной деятельности детей. 

В Организации должны быть созданы условия для информатизации образовательного 

процесса. 

Для этого желательно, чтобы в групповых и прочих помещениях Организации имелось 

оборудование для использования информационно- коммуникационных технологий в 

образовательном процессе (стационарные и мобильные компьютеры, интерактивное 

оборудование, принтеры и т. п.). При наличии возможности может быть обеспечено 

подключение всех групповых, а также иных помещений Организации к сети Интернет с 

учетом регламентов безопасного пользования Интернетом и психолого-педагогической 

экспертизы компьютерных игр. 

Компьютерно-техническое оснащение Организации может использоваться для различных 

целей: 

– для демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных 

фильмов, литературных, музыкальных произведений и др.; 

– для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию 

основной образовательной программы; 

– для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

– для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, 

связанных с  реализацией Программы и.т.п. 

Для организации РППС в семейных условиях родителям (законным представителям) 

также рекомендуется ознакомиться с образовательной программой Организации, которую 

посещает ребенок, для соблюдения единства семейного и общественного воспитания. 

Знакомство с Программой будет способствовать конструктивному взаимодействию семьи и 

Организации в целях поддержки индивидуальности ребенка. 
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Развивающая предметно-пространственная 

среда помещений,  групповых комнат ОО 

Наименование 
помещений 

Основное предназначение Оснащен
ие 

Кабинет 

заведующего ДОУ 

Индивидуальные 

консультации, беседы с 

педагогическим, 

медицинским, 

обслуживающим 

персоналом и 

родителями. 

Библиотека нормативно – правовой 

документации; компьютер, принтер; 

документация по содержанию 

работы в ДОУ (охрана труда, 

приказы, пожарная безопасность, 

договоры с организациями и пр). 

Методический 

кабинет 

Осуществление 

методической помощи 

педагогам; организация 

консультаций, 

педсоветов, семинаров и 

других форм повышения 

педагогического 

мастерства; выставка 

дидактических и 

методических 

материалов для 

организации работы с 

детьми по различным 

направлениям 

Библиотека

 педагогическо

й, методической и детской 

литературы; библиотека 

периодических изданий; 

демонстрационный, раздаточный 

материал для занятий. 

Опыт работы педагогов. 

Документация по содержанию 

работы в ДОУ (годовой план, 

тетрадь протоколов педсоветов, 

тетрадь учета поступающих и 

используемых материалов, работа 

по аттестации, информация о 

состоянии работы по реализации 

программы), игрушки, муляжи. 

Музыкальный зал Проведение занятий 

Утренняя гимнастика; 

Развлечения, 

тематические, 

физкультурные досуги; 

Театральные 

представления, праздники; 

родительские собрания и 

прочие мероприятия для 

родителей 

Шкаф для

 используемых муз. 

руководителем 

 пособий, игрушек, 

атрибутов. 

Музыкальный центр, 

аудиокассеты, пианино, телевизор, 

Театр перчаток, бибабо, ширма. 

Демонстрационный, раздаточный 

материал для занятий. 

кабинет учителей- 

логопедов 

Проведение 

индивидуальных и 

подгрупповых занятий с 

детьми; проведение 

индивидуальных 

консультаций с 

родителями и 

воспитателями. 

Библиотека педагогической и 

методической

 литератур

ы; демонстрационный, 

раздаточный материал для занятий. 

Шкаф для хранения методического 

материала Письменный стол для 

педагога 

Детский стол. 
Зеркало настенное для 

проведения индивидуальных 
занятий. 

Комплект логопедических

 зондов для постановки 
звуков. 
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Доска магнитная. 

Кабинет педагога- 

психолога 

Проведение 

индивидуальн
ых 

и подгрупповых 

занятий с детьми; 

проведение 

индивидуальных 

консультаций с 

родителями и 

воспитателями. 

Библиотека педагогической и 

методической

 литератур

ы; демонстрационный, 

раздаточный материал для занятий. 
Шкаф для хранения методического 

материала. 
Письменный стол для 

педагога Детский стол. 

Физкультурный зал Проведение занятий 

Утренняя  гимнастика; 

Развлечения, 

тематические, 

физкультурные досуги; 

праздники; прочие 

мероприятия для 

родителей. 

Спортивное оборудование для 

прыжков, метания, лазания; 

шкафы для мелкого спортивного 

оборудования; 
демонстрационный, 

раздаточный материал для 
занятий. 

Коридоры ДОУ Информационно- 

просветительская 

работа с сотрудниками 

ДОУ и родителями. 

Стенды для родителей, визитка 

ДОУ. Стенды для сотрудников 

(административные вести, охрана 

труда, профсоюзные вести, 
пожарная безопасность). 

 

«Зеленая зона» 

участка 

Прогулки, наблюдения; 

Игровая деятельность; 

самостоятельная 

двигательная 

деятельность, 

ООД по физ. культуре 

на улице. Трудовая 

деятельность на 

огороде. 

Прогулочные площадки для 

детей всех возрастных групп. 

Игровое, функциональное, 

(веранды, столы, скамьи) и 

спортивное оборудование. 

Физкультурная площадка. 

Групповые комнаты Проведение режимных 

моментов. Совместная и 

самостоятельная 

деятельность. Занятия в 

соответствии с 

образовательной 

программой 

Детская мебель для 

практической деятельности. 

Игровая мебель. 

Атрибуты  для сюжетно-

ролевых игр: «Семья»,

 «Гараж», 

«Парикмахерская»,
 «Больниц
а», 
«Магазин». 
Уголок 

природы, 

экспериментирования. 

Книжный,

 театрализован

ный, изо уголок; физкультурный 

уголок. дидактические, 

настольно-печатные игры. 
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Методические пособия в 

соответствии с возрастом детей. 

Спальное 

помещение 

Дневной сон; гимнастика 

после сна. 
Самостоятельная 
деятельность. 

Спальная 

мебель. Стол 
воспитателя 

Медицинский 

кабинет 

Осмотр детей, 

консультации 

медсестры, врачей; 

консультативно- 

просветительская 

работа с 

родителями и 

работниками ДОУ 

Медицинский кабинет 

«Физкультурный 

уголок» 

Расширение 

индивидуального 

двигательного 

опыта в 

самостоятельной 

деятельности. 

Оборудование для ходьбы, бега, 

равновесия (коврик массажный); 

для прыжков (скакалка короткая; 

для катания, бросания, ловли 

(обруч большой, мяч для мини- 

баскетбола, мешочек с грузом 

большой, малый, кегли, 

кольцеброс. Для ползания и 

лазания; Для общеразвивающих 

упражнений (мяч средний, 

гантели детские, палка 

гимнастическая, лента 

короткая). Атрибуты к 

подвижным и спортивным играм. 
«Уголок природы» Расширение 

познавательного опыта, 

его использование в 

трудовой деятельности. 

Комнатные растения в 

соответствии с возрастными 

рекомендациями. Стенд со 

сменяющимся материалом на 

экологическую математику. 

Литература

 природоведче

ского содержания. Муляжи 

фруктов, овощей; дикие и 

домашние животные. Инвентарь 

для трудовой деятельности: 

лейки, пульверизатор, фартуки, 

совочки, посуда для 

выращивания рассады и др. 
Природный и бросовый 
материалы. 

«Уголок 

развивающих игр» 

Расширение 

познавательного 

сенсорного опыта детей. 

Дидактические игры. 

Настольно-печатные 

игры. 

«Игровая зона» Реализация ребенком 

полученных и имеющихся 

знаний об окружающем 

мире в игре. Накопление 

жизненного опыта. 

Куклы, постельные 

принадлежности; посуда: столовая, 

чайная кухонная; сумочки. 



78 
 

«Уголок дорожной 

безопасности» 

Расширение 

познавательного опыта, его 

использование в 

повседневной деятельности 

Дидактические, настольные игры 

по профилактике ДТП. 
Макеты перекрестков, районов 

города. Дорожные знаки. 

Литература о правилах дорожного 

движения. 

Уголок по 

патриотическому 

воспитанию 

Расширение краеведческих 
представлений детей, 
накопление 
познавательного опыта 

Иллюстрации, фотографии, 
альбомы, художественная 
литература. 

«Книжный уголок» Формирование умения 

самостоятельно работать с 
книгой, «добывать» 

нужную информацию. 

Литературный стенд с 

оформлением (портрет писателя, 
иллюстрации к произведениям). 

 Детская художественная
 литература в соответствии с 

возрастом детей. 

«Театрализованны

й уголок» 

Развитие творческих 
способностей ребенка, 

стремление проявить 
себя в играх-

драматизациях 

Ширма. Разные виды театра 

(би-ба- бо, теневой, настольный, 

ролевой идр.) 
Костюмы для игр 

«Изо-уголок» Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной 

деятельности. Развитие 

ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца 

Цветные карандаши, восковые 

мелки, писчая бумага, краски, 

гуашь, кисти для рисования, 

пластилин, трафареты, раскраски. 

Дополнительный материал: 

листья, обрезки бумаги, 

кусочки дерева, кусочки 

поролона, лоскутки ткани, 

палочки и др.ъ 

«Музыкальный 

уголок» 

Развитие творческих 

способностей в 

самостоятельно-

ритмической 
деятельности 

Музыкальные инструменты. 
Предметные картинки 
«Музыкальные инструменты». 
Музыкально- дидактические 
игры 

 

 

3.3 Кадровые условия реализации Программы 

Благоприятными кадровыми условиями для реализации Программы являются: 

 укомплектованность ДОО руководящими и педагогическими и иными работниками; 

 высокий уровень квалификации руководящих и педагогических и иных работников 

ДОО; 

 непрерывность профессионального развития и повышения уровня 

профессиональной компетентности педагогических работников ДОО. 

Должностной состав и количество работников, необходимых для реализации и 

обеспечения реализации Программы, определяются ее целями и задачами, а также 

особенностями развития детей. 

Адрес ОО : г Королев, мкр. Первомайский, ул. Горького д.18 

 

категория количество 

24 педагога 
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Высшая 29% 

Первая 20% 

нет 51% 

 

Одной из важных задач в ДОУ  является повышение профессионального мастерства 

педагогов. В первом корпусе ДО работают 24 педагогических работника, в том числе 15 

воспитателей. Первая квалификационная категория присвоена 7 педагогам, высшая 

категория 5 педагогам.  

Уровень образования 

 

Высшее Среднее 

профессиональное 

52% 48% 

 
 

Квалификационные категории 

 

Высшая Перва

я 

Соответствие 

занимаемой 

должности 

Не 

аттест

ованы 

29% 20% 0 51% 

 

Стаж педагогической работы 

 

0-5 лет 5-10 10-15 

лет 

15-20 

лет 

Свы

ше 

20 
лет 

43% 14% 14% 0% 29% 

 

Возрастной состав 

 

 

Моло

же 25 

лет 

25-30 

лет 

30-35 

лет 

35-40 

лет 

40-45 

лет 

45-50 

лет 

50-55 

лет 

55-60 

лет 

60-65 

лет 

13% 13% 16% 27% 13% 4% 14% 0% 0% 

 

 

 

Адрес ОО : г Королев, мкр. Юбилейный, ул. Глинкина д.5 

 

категория количество 

24 педагога, в том числе 1 муз. 

руководитель, 1 инструктор по 
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физической культуре,1 педагог – 

психолог, 2 логопеда. 

Высшая 58% 

Первая 34% 

нет 8% 

 

Одной из важных задач в ДОУ  является повышение профессионального мастерства 

педагогов. В ДОУ работают 24 педагога, в том числе 19 воспитателей. Первая 

квалификационная категория присвоена 9 педагогам ,в том числе  1 – педагог – психолог; 

высшая категория 14 педагогов в том числе 1 – инструктор по физической культуре, 1 

музыкальный руководитель, 1 логопед. 

 

Уровень образования 

Высшее Среднее 

профессионально

е 

63% 37% 

 

Квалификационные категории 

Высшая Перва

я 

Соответствие 

занимаемой 

должности 

Не 

аттест

ованы 

58% 34% 0 8% 

 

Стаж педагогической работы 

0-5 лет 5-10 10-15 
лет 

15-20 
лет 

Свы
ше 

20 

лет 

4% 12% 28% 24% 32% 

 

Возрастной состав 

 

Моло

же 25 

лет 

30-35 

лет 

35-40 лет 40-45 

лет 

45-50 

лет 

50-55 

лет 

55-

60 

ле

т 

60-65 

лет 

0 4% 20% 8% 20% 16% 16% 16% 

 

Адрес ОО : г Королев, ул. Грабина д.15 

 

категория количество 

7 педагогов 

Высшая 57% 

Первая 43% 

нет 0% 
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Одной из важных задач в ДОУ  является повышение профессионального мастерства 

педагогов. В третьем корпуасе ДО работают 7 воспитателей. Первая квалификационная 

категория присвоена 3 педагогам, высшая категория 4 педагогам.  

Уровень образования 

 

Высшее Среднее 

профессионально

е 

71% 29% 

 
 

Квалификационные категории 

 

Высшая Перва

я 

Соответствие 

занимаемой 

должности 

Не 

аттест

ованы 

57% 43% 0 0% 

 

Стаж педагогической работы 

 

0-5 лет 5-10 10-15 
лет 

15-20 
лет 

Свы
ше 

20 

лет 

43% 14% 14% 0% 29% 

 

Возрастной состав 

 

 

Моло

же 25 

лет 

30-35 

лет 

35-40 лет 40-45 

лет 

45-50 

лет 

50-55 

лет 

55-

60 

ле

т 

60-65 

лет 

0 29% 29% 0% 14% 14% 0% 14% 

 

 

 

                

 3.4.Материально-техническое обеспечение Программы   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Учебно-методический комплект к  программе: 

Сведения о помещениях, используемых для организации образовательного 

процесса , оснащение групп, кабинетов, участков ДОУ 

 

№ Место 

размещен

Основное 

предназначение 

Оборудование и игровые 

материалы 
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ие 

1 Кабинет 

заведующе
го 

Совещания при 

руководителе. 

Консультации для 

педагогов, родителей 

Компьютер. 

Документация. 

2 Методическ

ий 
кабинет 

Осуществление 

методической 

помощи педагогам. 

Организация 

консультаций, семинаров, 

педагогических советов. 

Выставка дидактических 

и методических 

материалов для работы с 

детьми по различным 

направлениям развития. 

Библиотека педагогической и 

методической литературы и 

библиотека периодических 

изданий. 

Пособия для 

занятий. Опыт 

работы 

педагогов. 

Материалы консультаций, 

семинаров. Иллюстративный 

материал. 

Материалы по 

планированию. 

Игрушки для занятий. 

Материал по приоритетному 

направлению работы организации. 

Программы дошкольного 

образования. Нормативно – 

правовые документы 

Информационный стенд. 
Коппьютер. Принтер. 

Ламинатор. 

Стол компьютерный. Стол. 

Стул взрослый (3шт) 
Музыкальные инструменты для 
детей. 

3 Групповые Образовательная  
деятельность с 

дошкольниками. 

Совместная 

деятельность детей со 

взрослыми и 

дошкольниками. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Индивидуальные 

занятия. Родительские 

собрания. 

Консультативные 

занятия с родителями и 

воспитателями. 
Кружковые занятия. 
Индивидуальные занятия. 
 
 
 
 
 

Детская мебель для практической 

деятельности. Книжный уголок. 

Уголок ИЗО. 

Игровая мебель, атрибуты для 

сюжетно – ролевых игр.  

Уголки природы. 

Уголки экспериментирования. 

Конструкторы, головоломки, 

мозаики, пазлы, лото. 

Развивающие игры по 

математике, логике.  

Уголок эмоциональной разгрузки. 

Столы 

детские 
Стулья 

детские 
Библиотека методической 

литературы, сборники нот. 

Музыкальный центр. Детские 

стульчики. Стулья для взрослого. 

Стол рабочий . 
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Кровати 3-х ярусные детские. 

Физкультурное оборудование для 
гимнастики после сна: ребристая 
дорожка, массажные коврики 

4 Музыкальн
ый зал 

Утренняя 

гимнастика. ООД по 

физической 

культуре. 

Спортивные 

праздники и 

развлечения. 

Праздники и 

утренники. НОД по 

музыке. 

Тематические 

досуги. 

Театрализованные 

представления. 

Развлечения. 

Тематические 

досуги. 

Мультимедийный проектор, экран, 

музыкальный центр, физкультурное 

оборудование ,музыкальные 

инструменты ,пианино, 

электронное пианино 

5 Спальн
ые 

комнат

ы 

Дневной сон. 
Гимнастика после 

сна. 

Кроватки детские 

6 Раздевалка Информационно – 

просветительская 

работа с родителями 

Информационный стенд для 

родителей ,стенд для выставки 
детского творчества, 
кабинки для детской одежды 

7 Огород Воспитание трудовых 

навыков, развитие 

эстетического вкуса, 

познавательной 

деятельности, 

оздоровление, развитие 

эмоциональной сферы, 

выработка навыков 
безопасного поведения 

Наборы для 

детского труда,  

лейки 

 

                                 

 

3.5. Финансовые условия реализации Программы 

    Финансовое обеспечение оказания государственных услуг осуществляется в 

пределах бюджетных ассигнований, предусмотренных организации на очередной 

финансовый год. 

 

3.6. Планирование образовательной деятельности 

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической 

оценки индивидуального развития детей и должно быть направлено в первую очередь на 

созданиепсихолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на 



84 
 

формирование развивающей предметно-пространственной среды. 

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа 

родителей. При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо 

обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом 

следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». 

Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с 

учетом интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы, дает большие 

возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным 

способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. Выделение 

основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность детей должна быть 

посвящена этой теме. Цель введения основной темы периода — интегрировать 

образовательную деятельность и избежать неоправданного дробления детской деятельности 

по образовательным областям. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего 

дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 

возможностями. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет органично 

вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного 

учреждения. Одной теме следует уделять не менее одной недели. Оптимальный период — 2–

3 недели. Тема должна быть отражена в подборе материалов, находящихся в группе и центрах 

(уголках) развития. 

Культурно - досуговая   деятельность 

Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет 

обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, 

способствует формированию умения занимать себя. 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Отдых. Развивать культурно-досуговую деятельность детей по интересам. 

Обеспечивать каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное 

благополучие. Формировать умение занимать себя игрой. 

Развлечения. Показывать театрализованные представления. Организовывать 

прослушивание звукозаписей; просмотр мультфильмов. Проводить развлечения различной 

тематики (для закрепления и обобщения пройденного материала). Вызывать интерес к новым 

темам, стремиться к тому, чтобы дети получали удовольствие от увиденного и услышанного 

во время развлечения. 

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре. Отмечать государственные 

праздники (Новый год, «Мамин день»). Содействовать созданию обстановки общей радости, 

хорошего настроения. 

Самостоятельная деятельность. Побуждать детей заниматься изобразительной 

деятельностью, рассматривать иллюстрации в книгах, играть в разнообразные игры; 

разыгрывать с помощью воспитателя знакомые сказки, обыгрывать народные песенки, 

потешки. 

Поддерживать желание детей петь, танцевать, играть с музыкальными игрушками. 
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Создавать соответствующую среду для успешного осуществления самостоятельной 

деятельности детей. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Отдых. Поощрять желание детей в свободное время заниматься интересной 

самостоятельной деятельностью, любоваться красотой природных явлений: слушать пение 

птиц, шум дождя, музыку, мастерить, рисовать, музицировать и т. д. 

Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха и 

получения новых впечатлений. Развивать интерес к познавательным развлечениям, 

знакомящим с традициями и обычаями народа, истоками культуры. 

Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать 

желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных концертах; 

спортивных играх . 

Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание. Приобщать к 

художественной культуре. Развивать умение и желание заниматься интересным творческим 

делом (рисовать, лепить и т. д.). 

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре русского народа. Развивать 

желание принимать участие в праздниках. Формировать чувство сопричастности к событиям, 

которые происходят в детском саду, стране. Воспитывать любовь к Родине. Организовывать 

утренники, посвященные Новому году, 8 Марта, 

Дню защитника Отечества, праздникам народного календаря. 

Самостоятельная деятельность. Содействовать развитию индивидуальных 

предпочтений в выборе разнообразных видов деятельности, занятий различного содержания 

(познавательного, спортивного, художественного, трудового). 

Формировать творческие наклонности каждого ребенка. Побуждать детей к 

самостоятельной организации выбранного вида деятельности. Развивать желание посещать 

студии эстетического воспитания и развития (в детском саду или в центрах творчества). 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Отдых. Развивать желание в свободное время заниматься интересной и содержательной 

деятельностью. Формировать основы досуговой культуры (игры, чтение книг, рисование, 

лепка, конструирование, прогулки, походы и т. д.). 

Развлечения. Создавать условия для проявления культурно-познавательных 

потребностей, интересов, запросов и предпочтений, а также использования полученных 

знаний и умений для проведения досуга. Способствовать появлению спортивных увлечений, 

стремления заниматься спортом. 

Праздники. Формировать у детей представления о будничных и праздничных днях. 

Вызывать эмоционально положительное отношение к праздникам, желание активно 

участвовать в их подготовке (украшение групповой комнаты, музыкального зала, участка 

детского сада и т. д.). Воспитывать внимание к окружающим людям, стремление поздравить 

их с памятными событиями, преподнести подарки, сделанные своими руками. 

Самостоятельная деятельность. Создавать условия для развития индивидуальных 

способностей и интересов детей (наблюдения, экспериментирование, собирание коллекций и 

т. д.). Формировать умение и потребность организовывать свою деятельность, соблюдать 

порядок и чистоту. Развивать умение взаимодействовать со сверстниками, воспитателями и 

родителями. 

Творчество. Развивать художественные наклонности в пении, рисовании, 

музицировании. Поддерживать увлечения детей разнообразной художественной и 

познавательной деятельностью, создавать условия для посещения кружков и студий. 
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Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Отдых. Приобщать детей к интересной и полезной деятельности (игры, спорт, 

рисование, лепка, моделирование, слушание музыки, просмотр мультфильмов, 

рассматривание книжных иллюстраций и т. д.). 

Развлечения. Формировать стремление активно участвовать в развлечениях, общаться, 

быть доброжелательными и отзывчивыми; осмысленно использовать приобретенные знания и 

умения в самостоятельной деятельности. 

Развивать творческие способности, любознательность, память, воображение, умение 

правильно вести себя в различных ситуациях. Расширять представления об искусстве, 

традициях и обычаях народов России, закреплять умение использовать полученные навыки и 

знания в жизни. 

Праздники. Расширять представления детей о международных и государственных 

праздниках. Развивать чувство сопричастности к народным торжествам. Привлекать детей к 

активному, разнообразному участию в подготовке к празднику и его проведении. 

Воспитывать чувство удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной 

деятельности. Формировать основы праздничной культуры. 

Самостоятельная деятельность. Предоставлять детям возможности для проведения 

опытов с различными материалами (водой, песком, глиной и т. п.); для наблюдений за 

растениями, животными, окружающей природой. 

Развивать умение играть в настольно-печатные и дидактические игры. 

Поддерживать желание дошкольников показывать свои коллекции (открытки, фантики и 

т. п.), рассказывать об их содержании. 

Формировать умение планировать и организовывать свою самостоятельную 

деятельность, взаимодействовать со сверстниками и взрослыми. 

Творчество. Совершенствовать самостоятельную музыкально-художественную и 

познавательную деятельность. 

При организации образовательной деятельности во всех возрастных группах 

предусмотрена интеграция образовательных областей. 

В группе детей 1,5 (1 год, 6 месяцев) -3 лет длительность непрерывной организованной 

образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять 

образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 

прогулки.  

В группе детей 3-4 лет продолжительность непрерывной организованной 

образовательной деятельности – не более 15 минут. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первую половину дня (временная длительность) в день - 30 мин. 

(2 занятия).  

В группе детей 4-5 лет продолжительность непрерывной организованной 

образовательной деятельности – не более 20 минут. Третье физкультурное занятие 

проводится на прогулке. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 

первую половину дня (временная длительность) в день - 40 мин. (2 занятия).  

В группе детей 5-6 лет продолжительность непрерывной организованной 

образовательной деятельности – не более 25 минут. Третье физкультурное занятие 

проводится по усмотрению педагогов, в зависимости от условий (вовремя прогулки, когда нет 

физкультурных и музыкальных занятий; организуются спортивные игры и др.). Максимально 

допустимый объем образовательной нагрузки в первую половину дня (временная 

длительность) в день - 45 мин. (2 занятия). Допускается осуществлять образовательную 
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деятельность во второй половине дня (25 мин) 

В группе детей 6-7 лет продолжительность непрерывной организованной 

образовательной деятельности – не более 30 минут. Третье физкультурное занятие 

проводится по усмотрению педагогов, в зависимости от условий (вовремя прогулки, когда нет 

физкультурных и музыкальных занятий; организуются спортивные игры и др.). 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первую половину дня 

(временная длительность) в день - 1 ч. 30 мин. (3 занятия). Допускается осуществлять 

образовательную деятельность во второй половине дня (30 мин.).  

Организованная образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее 

продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. 

В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера 

проводят     физкультминутку.Непосредственно-образовательная деятельность, требующая 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в 

первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), 

сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями. 

Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 1,5 до 7 организуются не 

менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста 

детей и составляет: в группе раннего возраста – 10 мин., в младшей группе – 15 мин., в 

средней группе – 20 мин., в старшей группе – 25 мин., в подготовительной к школе группе – 

30 мин. 

Один раз в неделю для детей 2 -7 лет круглогодично организуются занятия по 

физическому развитию детей на открытом воздухе (при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным 

условиям). 

Образовательный процесс в ДОУ реализуется в режиме пятидневной рабочей недели. 

Учебный год в ДОУ начинается с 1 сентября. Если этот день приходится на выходной 

день, то учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий день. 

Продолжительность учебного года с 1 сентября текущего года по 31 мая последующего 

года. Летний оздоровительный период с 1 июня по 31 августа. 

В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии и др. 

Комплексно – тематическое планирование обязательная часть Программы. 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно- 

образовательной работы в ДОУ.(Приложение№5) 

Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного на 

обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с учетом 

интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к 

разумному «минимуму» с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и 

возрастных особенностей, социального заказа родителей. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые 

ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены 

различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к: 

явлениям нравственной жизни ребенка 

окружающей природе 
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миру искусства и литературы 

традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной 

город, День народного единства, День защитника Отечества и др.) 

сезонным явлениям 

народной культуре и традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего 

дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 

возможностями. 

В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной теме 

уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в 

группе и уголках развития. Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое 

планирование, которое рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему 

усмотрению частично менять темы или названия тем, содержание работы, временной период 

в соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими значимыми событиями. 

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют 

решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей. 

Образовательный процесс в ДОУ строится на использовании современных личностно - 

ориентированных технологий, направленных на партнерство, сотрудничество и сотворчество 

педагога и ребенка. Выбор педагогами форм организации образовательного процесса, средств 

и методов освоения обусловлен, как возрастным особенностям детей, так и специфике 

освоения самого содержания, благодаря чему создаются условия для его успешной 

реализации. 

Организация образовательной деятельности (учебный план) «От рождения до школы» 

инновационная программа дошкольного образования под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С.Комаровой, Э. М. Дорофеевой. – Издание пятое (инновационное) испр. и доп. – Мозаика - 

Синтез 2019.                 

3.7 Режим дня. 
Ежедневная организация жизни и деятельности детей. 

Режим работы детского сада установлен Учредителем, исходя из потребности семьи и 

возможностей бюджетного финансирования детского сада, и является следующим: 

-рабочая неделя – пятидневная; 

-длительность работы детского сада – 12 часов; 

-ежедневный график работы детского сада с 6.45 до 18.45 часов; 

Учебный год в детском саду начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. В летние 

месяцы проводится оздоровительная работа с детьми. 

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 

- построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 

деятельности для них является игра; 
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- решения программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках занятий, но и 

при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования. 

Основные принципы построения режима дня: 

Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном 

учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность. 

Соответствие правильности построения режима дня возрастным психофизиологическим 

особенностям дошкольника. Поэтому в ДОУ для каждой возрастной группы определен свой 

режим дня. В детском саду выделяют следующее возрастное деление детей по группам: 

Режим дня в детском саду 

групп подготовительной группы компенсирующей 

направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи 

 

Режимные 

моменты 

6-7 лет 

Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная 

деятельность 

6:45-8:30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:35-8:55 

Подготовка к непосредственно образовательной деятельности 8:55-9:00 

Непосредственная образовательная деятельность, занятия со 

специалистами 

9:00-

11:10 

Второй завтрак 10:10-

10:20 

Подготовка к прогулке, прогулка 11:10-

12:40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12:40-

12:50 

Подготовка к обеду, обед 12:50-

13:15 

Подготовка ко сну, дневной сон 13:15-

15:00 

Подъем, воздушные и водные процедуры 15:00-

15:05 

Индивидуальные занятия по исправлению произношения 

по заданию учителя - логопеда (проводит воспитатель). 

НОД, проведение дополнительных образовательных 

услуг. 

15:05-

16:15 

Уплотненный полдник 16:15-

16:30 

Игры, самостоятельная и организованная детская 

деятельность, проведение дополнительных образовательных 

услуг. 

16:30-

17:00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность, уход домой 

17:00-

18.45 
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РЕЖИМ ДНЯ 

НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

 

Мероприятие  1-2 года 2- 3 года 3- 4 лет 4- 5лет  5- 6 лет 6- 7 лет  

Прием и осмотр детей. 

Утренняя гимнастика. 

Самостоятельная 

деятельность 

6.45-
8.20 

6.45-
8.20 

6.45-
8.20 

6.45-
8.25 

6.45-
8.25 

6.45-
8.30 

Подготовка к завтраку, 
завтрак 

8.15-
8.45 

8.20-
8.55 

8.20-
8.55 

8.25-
8.55 

8.25-
8.50 

8.30-
8.50 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность детей 

8.45-
9.10 

8.55-
9.15 

8.55-
9.10 

8.55-
9.00 

8.50-
9.00 

8.50-
9.00 

Прогулка, наблюдения,

 игры,  экспериментирование, 

организованная, 

самостоятельная, 

художественная, 

музыкально-спортивная 

деятельность 

9:10-
11:40 

9:15-
11:40 

9.10-
12:05 

9.00-12:15 9:00-
12:30 

9:00-
12:40 

2-ой завтрак 9:45-
9:55 

9:50-
10:00 

10.00-
10.10 

10.00-
10.10 

10.10-
10.20 

10.10-
10.20 

Возвращение с прогулки, 

водные процедуры, 

самостоятельная 
деятельность детей 

11:40-
12:00 

11:40-
12:00 

12.05-
12.20 

12.15-
12.30 

12.30-
12.40 

12.40-
12.50 

Подготовка к обеду, обед 12:00-
12:30 

12:00-
12:30 

12.20-
12.50 

12.30-
13.00 

12.40-
13.10 

12.50-
13.15 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 

12:30-
15:00 

12:30-
15:00 

12.50-
15.00 

13.00-
15.00 

13.10-
15.00 

13.15-
15.00 

Постепенный 

подъем, 

воздушные и 

водные 

процедуры 

15:00-
15:20 

15:00-
15:20 

15:00-
15.10 

15:00-
15:05 

15:00-
15:05 

15:00-
15:05 

Самостоятельная 
деятельность, 
организованная 
детская деятельность, 
подготовка к 

15.20-
15:55 

15.20-
16:00 

15.10-
16:05 

15.05-
16:10 

15.05-
16:10 

15.05-
16:15 

Уплотненный полдник 15:55-
16:15 

16:00-
16:20 

16:05-
16:25 

16:10-
16:30 

16:10-
16:35 

16:15-
16:40 

Игры, 

самостоятельная и 

организованная 

детская 

деятельность 

16:15-
16:45 

16:20-
17:00 

16:25-
17:00 

16:30-
17:00 

16:35-
17:00 

16:40-
17:00 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

самостоятельная 

деятельность, уход 

домой 

16:45-
18.45 

17:00-
18.45 

17:00-
18.45 

17:00-
18.45 

17:00-
18.45 

17:00-
18.45 
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Индивидуальный режим (для вновь поступающих детей) 

 

Режимные моменты Рекомендац

ии 

Прием, знакомство с 

ребенком, родителями 

Познакомить с детьми, показать все помещения 
группы, объяснить их назначение. Рассказать о жизни 
группы. 

Утренняя гимнастика Предложить понаблюдать, при желании поучаствовать. 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

Показать полотенце, понаблюдать, как моет руки, 

положительно оценить. Показать место за столом. 

Напомнить всем правила приема пищи и пользования 
столовыми принадлежностями. Не принуждать к еде. 

Полоскание рта водой после 
еды 

Понаблюдать за детьми. При желании – 
попробовать самому. 

Организованная 

образовательная 

деятельность (по подгруппам) 

Объяснить, чем будут заниматься. Предложить 

понаблюдать, при желании – поучаствовать. 

Положительно оценить. 

Подготовка к прогулке Напомнить всем последовательность одевания.
 При необходимости – оказать помощь. 

Прогулка Познакомить с участком группы, соседями, 
правилами поведения на прогулке. Привлечь к играм. 

Возвращение с прогулки. 
Гигиенические процедуры. 

Помочь раздеться. Напомнить всем 
последовательность умывания. 

Обед Напомнить всем правила приема пищи и 
пользования столовыми приборами. Не принуждать к еде. 

Дневной сон Показать кровать. Понаблюдать, как дети раздеваются, 

уложить в числе последних. Наблюдение за сном. 

Закаливающие мероприятия 

после сна. Бодрящая 
гимнастика 

Предложить понаблюдать, при желании – принять 
участие. 

Полдник Напомнить всем правила приема пищи и 
пользования столовыми приборами. Не принуждать к еде. 

Чтение художественной 

литературы 

Предложить присоединиться к детям. При отказе – 

выбрать себе другой вид деятельности. Не принуждать. 

Самостоятельная 
деятельность 

Помочь в выборе деятельности. Оказать помощь 

Организованная 

образовательная 

деятельность (по подгруппам) 

Объяснить, чем будут заниматься. Предложить 

понаблюдать, при желании – поучаствовать. 

Положительно оценить. 

Подготовка к прогулке Одевать последним, раздевать первым. 

Прогулка Следить за соблюдением правил поведения на 

прогулке. Привлечь к играм 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей, 
индивидуальная работа 

Помочь в выборе деятельности. Оказать помощь. 

Уход домой Положительная оценка пребывания в детском
 саду. Пожелание встречи на следующий день 

 

 

 



92 
 

Щадящий режим дня (для детей после болезни, ослабленных) 

 

Режимные моменты Рекомендац

ии 

Прием, осмотр, игры, 

ежедневная утренняя 

гимнастика 

Ограничить двигательную деятельность за счет 

индивидуальных бесед, спокойных игр. Во время 

утренней гимнастики исключить бег, прыжки 

(заменить 
ходьбой) 

Подготовка к завтраку, завтрак Мытье рук теплой водой. Полоскание рта теплой водой. 

Организованная 

образовательная деятельность 
(по подгруппам) 

Уменьшить интеллектуальную нагрузку. Во

 время занятий физической культурой 
исключить бег, прыжки, 
уменьшить физическую нагрузку на 50%. 

Подготовка к прогулке Одевать последним, раздевать первым. 

Прогулка Уменьшить двигательную активность за счет 
спокойных 
игр, индивидуальных занятий. 

Гигиенические процедуры после 
прогулки 

Умывание и мытье рук под наблюдением теплой водой. 

Обед Усадить за стол первым. Полоскание рта теплой водой 

Дневной сон Укладывать первым, поднимать последним. 

Закаливающие 

мероприятия после сна 

Исключить на 2 недели 

Бодрящая гимнастика Исключить на 1 неделю 

Полдник Мытье рук теплой водой 

Самостоятельная деятельность Ограничить двигательную активность за счет игр 
малой 

подвижности, развивающих,

 театрализованных, сюжетно-

ролевых, дидактических игр 

Организованная 

образовательная деятельность 
(по подгруппам) 

Уменьшить интеллектуальную нагрузку. Во

 время занятий физической культурой 
исключить бег, прыжки, 
уменьшить физическую нагрузку на 50%. 

Подготовка к прогулке Одевать последним, раздевать первым. 

Прогулка Уменьшить двигательную активность за счет спокойных 
игр, индивидуальных занятий. 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей, 

индивидуальная работа 

Ограничить двигательную деятельность за 

счет индивидуальных бесед, спокойных игр. 

Уход домой Положительная оценка деятельности 
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Режим дня при неблагоприятных погодных условиях 

 

 

Режимные моменты 1-2 

года 

2-3 

года 

3-4 

года 

4-5 лет 5-6 

лет 

6-7 

лет 

Приход детей в детский 

сад, самостоятельная 
деятельность 

6.45-
8.20 

6.45-
8.20 

6.45-
8.25 

6.45-
8.25 

6.45-
8.25 

6.45-
8.30 

Подготовка к завтраку, 
завтрак 

8.20-
8.55 

8.20-
8.55 

8.20-
8.55 

8.25-
8.55 

8.30-
8.55 

8.35-
8.55 

Игры, самостоятельная 
деятельность детей 

8.55-
9.00 

8.55-
9.00 

8.55-
9.00 

8.55-
9.00 

8.55-
9.00 

8.55-
9.00 

НОД, занятия со 
специалистами 

9.00-
9:30 

9.00-
9:30 

9.00-
10:00 

9.00-
10.10 

9.00-
10.20 

9.00-
11:00 

Второй завтрак 9:30-
9:45 

9:30-
9:45 

10.00-
10.10 

10.00-
10.10 

10.20-
10.20 

10.10-
10.20 

Игры, самостоятельная 

деятельность, совместная  

деятельность с 

воспитателем 

9:45-
11:45 

9:45-
11:55 

10.10-
12.20 

10.10-
12.30 

10.20-
12.40 

11.10-
12.50 

Подготовка к обеду, обед 11:45-
12:15 

11:55-
12:30 

12.20-
12.50 

12.30-
13.00 

12.40-
13.10 

12.50-
13.15 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12:15-
15:00 

12:30-
15:00 

12.50-
15.00 

13.00-
15.00 

13.10-
15.00 

13.15-
15.00 

Постепенный подъем, 

самостоятельная 

деятельность, 

организованная детская 

деятельность, 

подготовка к полднику 

15:00-
15:15 

15:00-
15:15 

15.00-
16:00 

15.00-
16:05 

15.00-
16:05 

15.00-
16:05 

Уплотненный полдник 
15.15-
15:45 

15.15-
16:00 

16:00-
16:25 

16:10-
16:35 

16:10-
16:30 

16:15-
16:35 

Игры, самостоятельная 

деятельность, совместная 

деятельность с 

воспитателем, 
кружковая работа 

15:45-
16:20 

16:00-
16:20 

16:25-
17:00 

16:35-
17:00 

16:30-
17:00 

16:35-
17:00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность, уход домой 

16:20-
17:00 

16:20-
17:00 

17:00-
18.45 

17:00-
18.45 

17:00-
18.45 

17:00-
18.45 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать индивидуальные 

особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). 

Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем 

комфортнее он себя чувствует, тем лучше его настроение и выше активность. 

Ежедневное чтение. 

В режиме дня выделено постоянное время ежедневного чтения детям. Читать следует не 

только художественную литературу, но и познавательные книги, детские иллюстрированные 

энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре родной страны и зарубежных стран. 

Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на примере литературных героев 
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воспитывать в детях социально-нравственные качества, избегая нудных и бесполезных 

поучений и нотаций. При этом нельзя превращать чтение в занятие — у ребенка всегда 

должен быть выбор: слушать или заниматься своими делами. 

Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех детей. 

Организация сна. 

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12-12,5 часов, 

из которых 2,0-2,5 часа отводят дневному сну. При организации сна учитываются следующие 

правила: 

1. В момент подготовки ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные 

игры исключаются за 

30 мин до сна. 

2. Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы 

затем они первыми ложились в постель. 

3. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в 

помещении на 3—5 

градусов. 

4. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в 

спальне обязательно. 

5. Не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих растворов 

6. Необходимо правильно разбудить детей; дать возможность 5-10 минут 

полежать, но не задерживать их в постели. 

Организация прогулки. 

Ежедневная продолжительность прогулки детей в ДОУ составляет около 3-4 часа. 

Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину дня до обеда и во вторую 

половину дня – после дневного сна и (или) перед уходом детей домой. При температуре 

воздуха ниже - 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. 

Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже - 15°С и скорости ветра более 15 

м/с для детей до 4 лет, а для детей 5-7 лет - при температуре воздуха ниже - 20°С и 

скорости ветра более 15 м/с. 

Прогулка состоит из следующих частей: наблюдение, подвижные игры, труд на участке, 

самостоятельную игровую деятельность детей, индивидуальную работу с детьми по 

развитию физических качеств. Один раз в неделю с 3-х летнего возраста с детьми проводят 

целевые прогулки. 

 

Организация питания. 

В процессе организации питания решаются задачи гигиены и правил питания:  

    -      мытье рук  перед едой; 

–класть пищу в рот небольшими кусочками и хорошо ее пережевывать;  

–рот и руки вытирать бумажной салфеткой; 

–после окончания  еды полоскать рот. 

В организации питания, начиная со средней группы, принимают участие дежурные 

воспитанники группы. Учитывается и уровень самостоятельности детей. Работа дежурных 

сочетается с работой каждого ребенка: дети сами могут убирать за собой тарелки, а салфетки 

собирают дежурные. 

Организация совместной деятельности. 
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Совместная деятельность – деятельность двух и более участников образовательного 

процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач на одном 

пространстве и в одно и то же время. 

Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и партнерской 

формой организации (возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в 

процессе образовательной деятельности). 

Предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы организации работы 

с воспитанниками. 

Организация самостоятельной деятельности. Самостоятельная деятельность: 

1) свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами 

развивающей предметно- пространственной среды, обеспечивающая выбор каждым 

ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со 

сверстниками или действовать индивидуально; 

2) организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на 

решение задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие 

других людей, помощь другим в быту и др.). 

Организация образовательной деятельности (занятий). 

Продолжительность занятия для детей от 1 до 2 лет – не более 10 минут, от 2 до 3 

лет - не более 10 минут, для детей от 3 до 4 лет не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - 

не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не 

более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 

занятие, проводят физкультурные минутки. Перерывы между образовательной деятельности 

- не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине занятия статического характера 

проводятся физкультурные минутки. Образовательную деятельность, требующую 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 

организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется 

проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

 

 

3.8. Перспективы работы по совершенствованию и развитию 

содержания Программы и обеспечивающих ее реализацию нормативно-

правовых, финансовых, научно-методических, кадровых, 

информационных и материально-технических ресурсов 

Совершенствование и развитие Программы и сопутствующих нормативных и 

правовых, научно-методических, кадровых, информационных и материально-технических 

ресурсов предполагается осуществлять с участием педагогов ДОУ, муниципальных органов 

Комитета образования Администрации городского округа Королёв,  родительской 

общественности, а также других участников образовательных отношений по реализации 

образовательных программ (далее – Участники совершенствования Программы). 
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Организационные условия для участия вышеуказанной общественности в 

совершенствовании и развитии Программы будут включать: 

— предоставление доступа к открытому тексту Программы в электронном виде на 

сайте  ДОУ 

         В целях совершенствования нормативных и научно-методических ресурсов 

Программы    

          запланирована следующая работа: 

       -  Разработка и публикация в электронном и бумажном виде: 

1.Методических рекомендаций по разработке основной образовательной программы 

Организации с учетом положений Программы и вариативных образовательных программ, а 

также адаптивных коррекционно-развивающих программ; 

 -2. Практических материалов и рекомендаций по реализации Программы. 

           - Внесение корректив в Программу, разработка рекомендаций по 
особенностям ее   

                                                                                                                                                                                                              реализации по окончании учебного года; 

-Регулярное научно-методическое консультационно-информационное сопровождение 

педагогов, реализующих Программу. 

          - Совершенствование материально-технических условий, в т. ч. необходимых 

для создания   

          развивающей предметно-пространственной среды, планируется осуществлять в 

процессе     

          реализации Программы; 

          -Совершенствование финансовых условий реализации Программы . 
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4. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Краткая презентация Программы 

Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована Образовательная 

программа Муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения  городского 

округа Королев Московской области «Средняя общеобразовательная школа №8» 

(дошкольное отделение) 

определяет объем, содержание, планируемые результаты (целевые ориентиры 

дошкольного образования), организацию образовательной деятельности и обеспечивает 

построение целостного педагогического процесса. 

Образовательная Программа обеспечивает целостное развитие детей в возрасте от 1  

до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям – социально – коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно – эстетическому и физическому; достижение воспитанниками готовности 

к школе. Программа охватывает возрастные периоды физического и психического 

развития детей: ранний возраст (от 1 до 3 лет: первая и вторая группы раннего возраста); 

дошкольный возраст (от 3 до школы: младшая, средняя, старшая и подготовительная к 

школе группы). 

Режим работы ДОУ представляет годовой цикл: с сентября по май – воспитательно - 

образовательная работа; с июня по август – летняя оздоровительная работа. 

Пятидневная рабочая неделя с 12 часовым пребыванием детей с 6.45 до 18.45 часов. 

Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни. 

Разделение детей на возрастные группы осуществляется в соответствии с 

закономерностями психического развития ребенка и позволяет более эффективно решать 

задачи по реализации Программы дошкольного образования с детьми, имеющими, в 

целом, сходные возрастные характеристики. 

Содержание Программы и организация образовательного процесса

 учитывает возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, 

воспитывающихся в МБОУ «Лицей №4» . 

1 корпус: Общий состав групп:  12  Количество детей: 206 

2 корпус: Общий состав групп:  10  Количество детей: 296 

3 корпус: Общий состав групп:  4    Количество детей: 103 

 Воспитание и обучение воспитанников осуществляется на государственном языке РФ 

– русском. 

ДОУ могут посещать дети дошкольного возраста с ОВЗ. Срок реализации 

образовательной программы: 6 лет. 

Программу реализуют педагогические работники (по штатному расписанию).  

Используемые Программы Программа определяет обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений для детей от 1 до 7 лет вплоть до 

прекращения образовательных отношений. 

Составляющие Программы - обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, служат механизмом реализации ФГОС ДО и раскрывают 

принципы, методы, приемы и порядок организации совместной, партнерской 

деятельности детей и взрослых в пространстве и во времени, а также подходы к 

интеграции образовательной деятельности детей дошкольного возраста. Настоящая 

Программа разработана и утверждена организацией в соответствии с ФГОС ДО. 

Обязательная часть программы разработана на основе Инновационной программы 
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дошкольного образования «От рождения до школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, Э.М. Дорофеевой 2019год – Издание пятое (инновационное), испр.и доп.- 

М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019- с336. и Примерной общеобразовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы». Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой 2014 год (так как инновационное издательство программы 

не отрицает и не заменяет предыдущие варианты Программы, а дополняет и расширяет их 

с включением парциальных программ: 

1.Программа «Юный эколог» . С.Н. Николаева.  

2.Математика в детском саду . В.П. Новиков. 

3.Художественное творчество и конструирование/ Л.В. Куцакова. 

4. Программа «Цветные ладошки», « Умные пальчики» И.А. Лыкова. 

Цель и задачи деятельности ОО  по реализации основной образовательной программы 

определяются ФГОС дошкольного образования, Уставом МБОУ СОШ №8 , реализуемой 

образовательной программой с учетом регионального компонента, на основе анализа 

результатов предшествующей педагогической деятельности, потребностей детей и 

родителей, социума, в котором находится дошкольное образовательное учреждение. 

Цель реализации основной образовательной программы дошкольного образования в 

соответствии с ФГОС дошкольного образования: создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Главная цель российского образования была сформулирована в майском Указе 

Президента Российской Федерации «О национальных целях и стратегических задачах 

развития Российской Федерации на период до 2024 года» «Воспитание гармонично 

развитой и социально ответственной личности на основе духовно-нравственных 

ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально - культурных 

традиций». 

Эта цель является главной целью программы «От рождения до школы». Реализация 

Программы направлена на: 

- создание ПДР (пространство детской реализации) 

- поддержку детской инициативы, творчества, развитие личности ребенка; 

- создание условий для самореализации ребенка; 

- создание каждому ребенку условий для наиболее полного раскрытия возрастных 

возможностей и способностей, так как задача дошкольного воспитания состоит не в 

максимальном ускорении развития дошкольника, и не в форсировании сроков и темпов 

перевода его на «рельсы» школьного возраста; 

- обеспечение разнообразия детской деятельности – близкой и естественной для 

ребенка: игры, общения со взрослыми и сверстниками, экспериментирования, 

предметной, изобразительной, музыкальной. Чем полнее и разнообразнее детская 

деятельность, тем больше она значима для ребенка и отвечает его природе; 

- ориентацию всех условий реализации программы на ребенка, создание 

эмоционально-комфортной обстановки и благоприятной среды его позитивного развития. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

- обеспечение оптимального сочетания классического дошкольного образования и 
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современных образовательных технологий; 

- охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых 

в рамках образовательных программ дошкольного и начального общего образования; 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребѐнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребѐнка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ 

различной направленности с учѐтом образовательных потребностей и способностей детей; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; - 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

. Все части Программы являются взаимодополняющими и целесообразными с точки 

зрения реализации требований ФГОС ДО.  

Программа может корректироваться в связи с изменениями: 

- нормативно-правовой базы ДОО, 

- образовательного запроса родителей, - видовой структуры групп, 

- выходом примерных основных образовательных программ. 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей 

(способности разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие 

в жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в 

отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться 

видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, 

сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 
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- изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском 

саду и семье; 

- знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и 

семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 

дошкольников; 

- информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; - создание в детском саду 

условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего 

развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

- привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

- поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

Виды взаимоотношений ОО с семьями воспитанников: 

Сотрудничество – общение на равных, где ни одной из сторон взаимодействия не 

принадлежит привилегия указывать, контролировать, оценивать. 

Взаимодействие – способ организации совместной деятельности, которая 

осуществляется на основании социальной перцепции и с помощью общения. Основные 

принципы взаимодействия с семьями воспитанников: 

• Открытость ОО для семьи. 

• Сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей 

• Создание единой развивающей среды, обеспечивающей одинаковые подходы к 

развитию ребенка в семье и детском саду 
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                                         5.Перечень литературных источников 

 

При разработке Программы использовались следующие литературные источники, 

представленные в данном перечне в порядке, учитывающем значимость и степень 

влияния их на содержание Программы: 

1. ПРИМЕРНАЯ ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

ДОШКОЛЬНОГООБРАЗОВАНИЯ, одобренная решением федерального учебно- 

методического объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 

2/15). 

2. Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А,Васильевой. 

3.  «Программа воспитания и обучения детей с  недоразвитием  фонетического 

строя речи». Г.А.Каше, Т.Б. Филичева. 

4. Комплексная образовательная программа дошкольного образования для детей 

с тяжёлыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет». Н.В. 

Нищева. 

5. Интернет ресурсы. 
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Приложение №1 

 

План работы с родителями 

 

  Темы  

консультаций 

Индивидуальная беседа с 

родителями вновь 

прибывших детей на тему: 

«Как помочь ребенку 

быстрее адаптироваться в 
детском саду» 

Сентябрь Педагог-

психолог  
 

просвещение 

родительской 

общественности 

«Важность физической 
культуры в детском саду 

для детей с ОВЗ». 

Октябрь Инструктор по  
физ. культуре 
 

«Развитие связной речи 
дошкольников» 

Ноябрь Педагоги всех 
возрастных групп 

«Детский травматизм и 

его профилактика» 

Декабрь Педагоги всех 

возрастных групп 

«Создание развивающей 

предметно- 
пространственной среды 

для 
дошкольников дома» 

Январь Педагоги всех 

возрастных групп 

«Права ребенка и 
соблюдение их в семье» 

Февраль Педагоги всех 
возрастных групп 

«Современные 

инновационные технологи 

и в ДОУ» 

Март Педагоги всех 

возрастных групп 

Профилактика пожарной 
безопасности 

Апрель Педагоги всех 
возрастных групп 

Формирование 

интеллектуальной 
готовности к обучению в 

школе 

Май Педагог-

психолог  

https://ped-kopilka.ru/blogs/blog82895/razvitie-svjaznoi-rechi.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/blog82895/razvitie-svjaznoi-rechi.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/blog69994/detskii-travmatizm-45280.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/blog69994/detskii-travmatizm-45280.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/blog69994/detskii-travmatizm-45280.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-vladimirovna-sherstobitova/prava-rebenka-konvencija-on.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-vladimirovna-sherstobitova/prava-rebenka-konvencija-on.html
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Наглядная информация 

 Ребёнок идёт в детский сад Сентябрь- Родители 
групп 

 

Воспитатели 
групп  

 

Профилактика коронавирусной инфекции Октябрь Родители 
групп 

 

Воспитатели 
групп № 

Тематические папки-передвижки: 

-из серии «Времена года»; 

-Помни, чтим, гордимся! 

- Дорожное движение 

- Пожарная безопасность 

-Дети и открытые окна 

В течение 

года 

Родители 
групп 

 

 Педагоги 
ДОУ 

Профилактика гриппа Янва

рь 
Февра

ль 

Родители 
групп 

 

Педагоги 

ДОУ 

Советы учителя- логопеда В течение 
года 

Родители 
групп 

 

 логопеды 

Подготовка детей к обучению в школе Апрель Родители 
групп 

 

Педагоги ДОУ                       

Права ребёнка Май Родители 
групп 

 

Педагоги 

ДОУ 

Мероприят

ия для 

родителей 

День открытых дверей Февраль Родители Педагоги 
ДОУ 

представлени

е опыта 

работы ДОУ Музыкальные и спортивные праздники В течении 
года 

Родители 
групп 

 

Педагоги 
ДОУ 

Анкетирование  

  



104 
 

 Приложение №2 

 

План взаимодействия ДОУ с семьями воспитанников (удовлетворенность семьи образовательными услугами) 

 

№ 
п/п 

Направления 
мероприятий 

Сроки проведения Ответственные 
исполнители 

1 2 3 4 

 Мероприятия, направленные на повышение уровня удовлетворённости родителей и общественности качеством 
образовательных услуг в ДОУ 

1.1. Анализ
 результато
в 

анкетирования

 родител

ей деятельностью ДОУ 

Август-сентябрь Воспитатели , 

старший 
воспитатель, 

зам.зав. по 
УВР 

1.2. Разработка плана

 мероприятий, 
направленных на 

 повышение 

уровня

 удовлетвореннос

ти населения 

Сентябрь Зам.зав. по  

УВР, старший 

воспитатель 

1.3. Организация взаимодействия ДОУ 

с социальными партнерами 

 МБУК «Дворец культуры мкр. 

Юбилейный» г. Королёв, 

микрорайон Юбилейный, ул. М.К. 

Тихонравова, д. 19; 
МБУК ЦБС г. Королёва 

«Библиотека семейного чтения и 
досуга» г. Королёв, микрорайон 

Юбилейный, ул. М.К. 
Тихонравова, д. 32а 

- Средняя общеобразовательная 

школа №8, муниципальное 

В течение учебного 
года 

Воспитатели , 

старший 
воспитатель, 

зам.зав. по 
УВР 
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образовательное учреждение  

(г.о. Королев, Школьный проезд 
,д.2; 

2. Организация работы с родителями: 

2.1 Организация творческих, 

культурных и спортивных 

мероприятий совместно с 

родителями 

Выстака рисунков: 

1.Выставка детских рисунков 

"Кто заботится о  нас  в  

детском  саду",  посвященная 

Дню дошкольного работника 

1.Выставка коллективных работ  

«Волшебница Осень» 

(аппликации,  коллажи, поделки 

из  природного материала) 

2.Конкурс   творческих   работ   

«Дети   за безопасность». 

1.Выставка  работ  «Говорят  у  

мамы  руки золотые!» 

1.Конкурс детских  поделок 

«Зимняя сказка» 

2.Смотр      по оформлению 

групп к Новому году 

«Новогодняя сказка», по 

мотивам зимних сказок. 

1.Выставка технических 

поделок  «Фантазируй, пробуй, 

твори!» 

1.Выставка плакатов по ОБЖ  

«Азбука безопасности» 

1.Выставка   детских   поделок   

«Букет   для Мамочки 

 
 

в течение 

учебного 
года 

 

Воспитатели , 

старший 

воспитатель 
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любимой», посвященная 

Международному Женскому 

дню. 

1.Выставка детских  

коллективных работ 

«Прекрасное далёко" ко Дню 

Космонавтики. 

2.Весенняя ярмарка   

творческих работ «Весна - 

красна, отворяй ворота!» 

1.Выставка  детских  рисунков  

«Победа  в сердцах поколений» 

 

3.Информирование населения о работе 
ДОУ 

3.
1. 

Оперативное размещение 

информации   о жизни ДОУ на 

официальном сайте учреждения, 

в СМИ, печатных изданиях. 

В течение учебного 
года 

Директор, старший воспитатель , 

Воспитатели Зам.зав по УВР 

3.
2. 

Организация выставок творческих  

работ детей по направлениям 
дополнительного образования 

В течение уч.года Педагоги 

4.

5. 

Систематическое обновление 

информации о жизнедеятельности 

ДОУ на информационных стендах 

в здании детского сада, сайте 

В течение уч.года Директор, воспитатели, зам.зав. по УВР, старший 

воспитатель 

4.
6. 

Проведение Дня открытых 
дверей 

в ДОУ с участием родителей и 

общественности 

Февраль-Апрель Директор, воспитатели, зам.зав. по УВР, старший 

воспитатель 
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                       Приложение №3 

Направления работы ДОУ по индивидуальной поддержке развития ребёнка в семье 

 

Направлен

ие 

Зада

чи 

Формы 

работы 
Изучение семей воспитанников 1. Определение социального статуса и 1. Письменные формы: 

 самочувствия семьи и воспитанника. - анкета «Будем знакомы»; 
 2. Определение индивидуальных - анкета «История моей семьи»; 
 особенностей семьи и ребёнка, выявление - опросник; 
 семей с особыми потребностями. - родительское сочинение; 
 3. Определение ожиданий, воспитательно- - «Неоконченные предложения» и другие. 
 образовательных потребностей семьи и 2. Устные формы: 
 ребёнка. - интервью; 
 4. Определение компетентности родителей, - беседа; 
 стиля детско-родительских - синквейн и другие. 
 взаимоотношений. 3. Дистанционно-анонимные: 
  - переписка по электронной почте; 
  - форум; 
  - «Почтовый ящик» и другие. 
  4. Наблюдения: 
  - ребёнка в разных видах деятельности; 
  - семьи в ситуациях совместной деятельности 
  (общение, образовательная, спортивная, 
  досуговая, трудовая, игровая деятельность). 
  5. Проективные игровые и рисуночные 
  методики: 
  - рисунок семьи; 
  - рисунок несуществующего животного; 
  - дерево; 
  - четыре персонажа; 
  - почта; 

  - домики и др. 
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Информационное обеспечение 

1. Всестороннее информационное 

обеспечение родителей в вопросах 

семейного воспитания. 

2. Освещение вопросов 

сотрудничества педагогов и 
родителей. 

 

Педагогическая поддержка семьи и 

повышение компетентности родителей 

1. Психолого-педагогическое 

сопровождение процесса семейного 

воспитания дошкольников в соответствии 

с индивидуальными особенностями, 

потребностями, запросами. 

2. Повышение компетентности 

родителей в вопросах развития и 

семейного воспитания ребёнка 

дошкольного возраста. 

1. Традиционные фронтальные 
формы: собрания, консультации, 

семинары. 

2. Традиционные индивидуальные 

формы: беседы, консультации. 

3. Интерактивные формы: детско- 

родительский клуб, родительская 

школа, конференция, тренинг, деловая 

игра. 

4. Вовлечение семьи в образовательный 

процесс: управляющий совет, 

образовательные проекты, трудовая, 

конкурсная, досуговая деятельность, акции. 

Указанные формы работы реализуются 

по двум направлениям: 

1) для массового контингента 

семей воспитанников; 

2) для дифференцированных групп семей: 
- семьи детей различных 
возрастных категорий; 

- семьи будущих первоклассников; 

- различные категории 

неблагополучных семей; 

- семьи детей с поведенческими проблемами; 
- семьи детей с особыми потребностями; 

- семьи одарённых детей; 

- семьи детей, не посещающих ДОУ. 
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Приложение №4 

Планируемые результаты сотрудничества ДОУ с семьями воспитанников:                                                                   

-Сформированность у родителей представлений о сфере педагогической деятельности. 

-Овладение родителями практическими умениями и навыками воспитания и обучения детей дошкольного возраста.  

-Формирование устойчивого интереса родителей к активному включению в общественную деятельность. 

 

Преемственность ДОУ и школы 

Цель: обеспечение преемственности и непрерывности в организации образовательной, воспитательной, учебно-методической работы между 

дошкольным и начальным звеном образования. 

Задачи: 

1) Создать условия для успешной адаптации первоклассников. 

2. Организовать систему взаимодействия педагогов школы и воспитателя через совместное проведение методических мероприятий, 

работу с детьми и родителями. 
3. Создание предметно-развивающей среды для ознакомления воспитанников со школой. 

Содержание совместной работы воспитателей ДОУ и учителей 

школы 

Обсуждение и утверждение совместного 

плана работы педагогов школ и детских 

садов 

Сентябрь Воспитатели 

подготовительных групп 

учителя нач. классов 

МБОУ «Лицей №4» 

Зам.зав. по УВР 

 
 
 

Осуществление 

преемственност

и детского сада 

и школы в фор- 

мировании 

общеучебных 

умений и 

навыков. 

 Взаимное посещение школы и детского сада 

(ООД, уроков). 

 Участие в педагогических советов. 

 Взаимное консультирование. 

 Изучение образовательной программы ДОУ 

и программы 1 класса. 

 День открытых дверей (показ открытых 
занятий и уроков). 

 Проведение совместных родительских 

собраний 

В течение 

года 

Воспитатели 

подготовительных групп 
учителя нач. классов 

МБОУ «Лицей №4» 

 

Зам.зав. по УВР  

 

Содержание работы по ознакомлению детей со 

школой 
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 Праздник в ДОУ «День знаний» 

 Посещение торжественной 

линейки в школе. 

 Экскурсия к зданию школы. 

Сентябрь Дети подготовительных 

групп 

Зам.зав. по УВР   

 

• Беседа о школе. 

• Беседа о профессии учителя 

• (с приглашением учителя 

начальных классов). 

Октябрь Дети подготовительных 

групп 

Воспитатели подгот. 

групп  
 

• Приглашение выпускников прошлых лет. 

• Чтение и рассказывание стихов о школе. 

• Рассматривание картин, 

отражающих школьную жизнь. 

Ноябрь Дети подготовительных 

групп 

Зам.зав. по  УВР 

 

• Изобразительная деятельность на тему 

школы. 

• Выставка детских работ «Что я знаю о 

школе». 

• Сюжетно-ролевая игра «Школа» 
• Словесные и дидактические игры 

школьной тематики. 

• Знакомство с пословицами и поговорками 

об учение. 

• Вечер загадок «Скоро в школу». 

• Рассматривание школьных 

принадлежностей и дидактическая игра 

«Собери портфель» 

В течение 
года 

Дети подготовительных 

групп 

Воспитатели подгот. 

групп 

Содержание работы по взаимодействию с родителями 

• Родительское собрание «Ребёнок 

на пороге школы». 

Апрель Родители подгот.групп 

учителя нач.классов 

Воспитатели подгот.групп Осуществлени

е 

педагогическо

го 

сотрудничеств

а с родителями 

• Консультация: «Поступление в

школу важное событие в жизни детей» 

Февраль Родители 

подгот.групп  
учителя нач.классов 

Педагогог-

психолог. 
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• Консультация «Чему учить будущего 

первоклассника 

Март Родители подгот.групп 

учителя нач.классов  

Воспитатели подгот.групп 

• Подготовка детей к школе Май Родители 
подгот.групп учителя 

нач. классов 
 

Воспитатели подгот. групп 



112 
 

Взаимодействие ДОУ и школы 

 

Цель: обеспечение преемственности и непрерывности в организации образовательной, воспитательной, учебно-методической работы между 
дошкольным и начальным звеном образования. 

Задачи: 

1) Согласовать цели и задачи дошкольного и школьного начального образования, преемственность учебных планов и 

программ дошкольного и школьного начального образования. 

2) Создать психолого-педагогические условия, обеспечивающие сохранность и укрепление здоровья, непрерывность психофизического 
развития дошкольника и младшего школьника. 

Обсуждение и утверждение 

совместного плана работы 

педагогов школ и детских садов 

Сентябрь Воспитатели подготовительных 

групп, 

учителя нач. классов  

Зам.зав. по УВР, старший 

воспитатель 

 

Взаимное посещение школы 

и детского сада 

(непосредственно 

образовательной 

деятельности, уроков) 

В течение года Воспитатели 

подготовительн
ых групп, 

     учителя нач. классов  

Зам.зав. по УВР, старший 

воспитатель 

 

Участие в педагогических советах В течение года Воспитатели 

подготовительн

ых групп 

            учителя нач. классов  

Зам.зав. по УВР, старший 

воспитатель  

 

Взаимное консультирование В течение года Воспитатели 

подготовительных       
      групп и учителя  нач. кл.  

Зам.зав. по  УВР, 

старший воспитатель 

 

Проведение 

совместных 

родительских 

собраний 

Сентябрь, Апрель Воспитатели подготовительных 

групп, 

учителя нач. классов  

Зам.зав. по  УВР, 

старший воспитатель 

 

Встреча с первоклассниками Октябрь- Ноябрь Воспитатели 

подготовительн
ых групп 

Зам.зав. по  УВР, 

старший воспитатель 
 

Беседы с детьми о школе В течение года Дети подготовительных групп Воспитатели подготов. 

групп  

     Учителя нач. классов  
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Беседа с детьми о 

профессии учителя 

В течение года Дети подготовительных групп Воспитатели групп     

Учителя нач. классов  

Чтение и рассказывание стихов о 
школе 

В течение года Дети подготовительных групп Воспитатели подготов. групп 

Организация и проведение 
сюжетно- 
ролевой игры «Школа» 

В течение 
года 

Дети подготовительных групп Воспитатели подготов. 
групп 

Вечер загадок «Скоро в школу» В течение 
года 

Дети подготовительных групп Воспитатели подготов. 
групп 

Дидактическая игра 

«Собери портфель» 
В течение 

года 
Дети подготовительных групп Воспитатели подготов. 

групп 

Содержание работы по взаимодействию с 

родителями 

Родительское собрание «Ребёнок на 

пороге школы». 
Апрель Родители подготов. групп учителя 

нач.классов  
Воспитатели подготов. 

групп 

Консультация:  «Поступление в школу важное событие в жизни 
детей» 

Февраль Родители подготов. групп ,учителя 

нач.классов  

Педагог-психолог  

Консультация «Чему 

учить будущего 

первоклассника 

Март Родители подготов. Групп, 

учителя нач.классов  

Воспитатели подготов. 
групп 

Подготовка детей к школе Май Родители подготов. групп , 

учителя нач. классов  

Воспитатели подготов. 
групп 
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Виды преемственности ДО и начальной школы 

 

 

Виды Содержание 

Целевая Согласование целей воспитания, обучения и развития на уровне детского сада и начальной школы, т.е. 

подчиненность всего воспитательно-образовательного процесса общей идее становления личности ребенка, 

развитию его общеинтеллектуальных умений, креативности, инициативности, любознательности, самосознания 

и 

Содержательная Создание сопряженных учебных планов и программ, их согласованием по отдельным ведущим образовательным 
областям с учетом ведущей деятельности и возросшей компетентности воспитанников. 

Технологическая Отбор общих средств обучения, выработка общих подходов к организации воспитательно-образовательного 

процесса в подготовительных и старших группах детского сада и начальных классах, при которой обучение 

дошкольников осуществляется на основе специфических для этого возраста видов детской деятельности. 

Выработка и соблюдение единых для детского сада и начальной школы принципов организации предметно - 

развивающей 
среды групповых комнат, учебных классов и кабинетов. 

Психологическая Совершенствование форм и методов воспитательно-образовательной работы в детском саду и в школе с учетом 

общих возрастных особенностей, характерных для детей младшего школьного возраста в целом. При этом и в 

детском саду и в школе обеспечивается адекватное этому возрасту сочетание интеллектуальных, двигательных и 

эмоциональных нагрузок с опорой на эмоционально – положительное общение. 

Управленческая и 

структурно - 

организационная 

Реализация общих подходов к управлению и организация работы по осуществлению преемственных связей, 

которые вырабатываются участниками процесса в ходе проведения совместных мероприятий: педсоветов, круглых 

столов, семинаров – практикумов, методических совещаний специалистов, совместных мероприятий, работы 

субботней школы, организации шефской помощи. 
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Приложение №5 

Комплексно-тематическое планирование во второй группе раннего 

возраста  

 

Тема Развернутое содержание работы Период Варианты 

итоговых 

мероприятий 

1. Детский сад Адаптировать детей к условиям 

детского сада. Познакомить с детским 

садом как ближайшим социальным 

окружением ребенка. Познакомить с 

детьми, с воспитателем. Формировать 

положительные эмоции к детскому 
саду, взрослым, детям. 

1-15 
сентябр

я 

Заполнение 

документов по 

адаптации детей к 

ДОУ 

мониторинг 

2. 

Осень 1- 

сезонные 

изменения 

2- овощи 
3- ягоды, грибы 
4- домашние 

животные и 

птицы 5- звери и 

птицы леса 

Формировать

 элементарн

ые представления об осени. Дать 

первичные представления о сборе 

урожая, о некоторых овощах, ягодах, 

грибах. 

Расширять знания о домашних 

животных и птицах. Знакомить с 

особенностями поведения лесных 
зверей и птиц осенью. 

15 

сентябр
я- 20 

октября 

Праздник «Осень». 

Выставка детского 

творчества 

3. Я в 

мире 

челове

к 
1- части тела 
2- моя семья 

Дать представление о себе как о 

человеке; об основных частях тела 

человека, их назначении. Закреплять 

знание своего имени, имен членов 

семьи. Формировать навык называть 

воспитателя по имени и отчеству. 

21-30 

октября 
Чаепитие с 

родителями. Создание 
фотоальбома 

«Наша группа» 

4. Мой дом 

1- мебель, посуда 
2- дом, улица 

Дом, мебель, посуда.
 Объекты города(улица, дом, 

больница, магазин) 

1 ноября- 

15 

ноября 

Ролевая игра 

«Дочки-матери», 

«Строим дом». 
Выставка 

детского 
творчества. 

5. 

Транспор

т. 

Професси

и. 
1- транспорт 
2- профессии 

Знакомить с
 транспортом, 
«городскими»
 профессиями(вр

ач, продавец, полицейский, шофер) 

16 
ноября- 

5 декабря 

Тематическое 

развлечение. 

Выставка детского 
творчества 

6. 

Новогодн

ий 

праздник 

Организовать все виды детской 

деятельности вокруг темы Нового 

года и новогоднего праздника 

6 
декабря- 
30 

декабря 

Новогодний утренник 
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7.Зи
ма     1- 

сезонные 
изменения 

2- одежда людей 
3- домашние 

животные и 

птицы 4- лесные 

звери зимой 

Формировать элементарные 

представления о зиме (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, 

на участке детского сада). Расширять 

знания о домашних животных и 

птицах. Знакомить с некоторыми 

особенностями поведения лесных 
зверей и птиц зимой. 

11 
января- 

10 

февраля 

Тематическое 

развлечение. 

Выставка детского 
творчества 

8. Мамин 

день 

Организовать все виды детской 

деятельности вокруг темы семьи, 

любви к маме и бабушке. 

11 
февраля 

-7 марта 

Мамин праздник 

9. Игрушки 

1- 

игрушки 

2-

песенки, 

потешки 

Знакомить   с   игрушками,   
народными 
игрушками. Знакомить с устным 

народным

 творчеством(песенк

и, потешки). Использовать фольклор 

при организации     всех     видов     

детской 

деятельности. 

9-20 
марта 

Игры-забавы. 
Праздник народной 

игрушки. 

10.Вес

на 1- 
сезонные 

изменения 

2- овощи 

3- фрукты 

4- домашн

ие 

животные 

и птицы 

5- звери и 

птицы леса 

Формировать
 элементарны
е 

представления о весне(сезонные 

изменения в природе, одежде людей, 

на участке детского сада). Расширять 

знания о домашних животных и 

птицах. Знакомить с

 некоторыми 

особенностями поведения лесных 

зверей и птиц веной. 

21 марта- 
30 апреля 

Тематическое 
развлечение. 

Выставка детского 
творчества. 

11.Скоро лето 

1- сезонн

ые 

изменени

я, 

растения 

2- животн

ые, 

животные 

жарких 

стран 

Формировать элементарные 
представления о лете. Расширять 

знания о домашних животных и 

птицах, об овощах, фруктах, ягодах. 

Знакомить с некоторыми 

особенностями поведения лесных 

зверей и птиц летом. 

Познакомить с некоторыми 

животными жарких стран. 

1-31 мая 

 

 
15- 30 

мая 

Тематическое 
развлечение. 

Выставка детских 
работ 

 

 
Мониторинг 
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Комплексно-тематическое планирование в младшей  группе 

 

Тема Развернутое содержание работы Период Варианты 

итоговых 

мероприятий 

1. Детский 

сад 1- 
работники д/с 

2- правила 

поведения в 
д/с 

Продолжить знакомство с детским 

садом как ближайшим социальным 

окружением ребенка (воспитатель, 

помощник воспитателя, музыкальный 

руководитель, врач, дворник), 

предметное окружение, правила 

поведения в детском саду, 

взаимоотношения со сверстниками. 

1-15 
сентябр

я 

Развлечение для 

детей, подготовленное 

воспитателем (с 

участием родителей) 

Мониторинг 

2. Я и 

моя 

семья 

1- части тела, 
уход 

2- имя, 

фамилия, 

принадлежнос

ть к полу 

Формировать начальные 

представления о здоровом образе 

жизни. Формировать образ Я. 

Формировать элементарные навыки 

ухода за лицом и телом. Развивать 

представления о своем внешнем 

облике. Развивать гендерные 

представления. Формировать умение 

называть свои имя, фамилию, имена 

членов семьи, говорить о себе в 

первом лице. Развивать 

представления о своей 
семье. 

16 -25 

сентябр

я 

Спортивн

ое 

развлечен

ие 

3. 

Осень 1- 

сезонные 

изменени

я 2- 

урожай 

3- професс

ии, 

поведение 

в природе 

4- домашн

ие 

животные 

и птицы 

5- звери и 

птицы леса 

Расширять представления об осени, 
о 

времени сбора урожая о сборе, о 

некоторых овощах, фруктах, ягодах, 

грибах. Знакомить с сельскохозяйственными профессиями, правилами безопасного поведения в природе. Развивать умения замечать красоту природы, вести наблюдения за погодой. 

Расширять знания о домашних 

животных и птицах. Знакомить с 

особенностями поведения лесных 

зверей и птиц осенью. 

26 
сентябр

я- 30 

октября 

Праздник «Осень». 

 

 
Выставка детского 

творчества 

4. Мой дом, 
мой 

город 

1- мебе

ль, 
посуда 

2- бытов

ые 

прибор
ы 

3- дом, улица 

Дом, мебель, посуда, бытовые 
приборы. Знакомить с

 родным городом,

 его 
названием,

 основны
ми достопримечательностями. 

1 ноября- 
20 

ноября 

Ролевая игра «Дочки- 
матери», 

«Строим дом». 

Выставка детского 

творчества. 
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5.Професси
и. 

Транспорт 

1- транспор
т 

2- професси

и 

3- прави

ла 

дорожно

го 

движени

я 

Знакомить   с   видами   транспорта,   
с 
правилами поведения в городе, с 

элементарными правилами дорожного 

движения. Знакомить с «городскими» 

профессиями (милиционер, продавец, 

парикмахер, шофер, водитель 

автобуса). 

20 
ноября 
-5 

декабря 

Сюжетно-ролевая 
игра 

по правилам 

дорожного движения. 

Выставка детского 

творчества 

6. 

Новогодн

ий 

праздник 

Организовать все виды

 детской деятельности 
вокруг темы Нового года 

и новогоднего праздника. 

6 
декабря- 
30 

декабря 

Новогодний утренник 

7.Зи
ма 1- 

сезонные 

изменени
я 2- 

одежда 
людей, 

виды 
спорта 

3- безопасное 

поведение, 

эксперименти

ро вание 

4- домашн

ие 

животные, 

лесные 
звери 

зимой 

Расширять представления о зиме. 
Расширять представления о 

сезонных 

изменениях в природе. Знакомить с 

зимними видами спорта. 

Формировать представление о 

безопасном поведении зимой. 

Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и 

льдом. Воспитывать бережное 

отношение к природе, замечать 

красоту зимней природы. 

Формировать первичные 

представления о местах, где всегда 

зима. 

11 
января- 
10 

февраля 

Тематическое 
развлечение. 

Выставка детского 

творчества 

8. День 

защитни

ка 

Отечеств

а 

Осуществлять патриотическое 

воспитание. Знакомить с 

«военными» 
профессиями. Воспитывать 

любовь к Родине. Формировать 
первичные 

гендерные представления. 

11-23 
февраля 

Создание 
в группе макета(с 

участием 

взрослых) 

9. Мамин 
день 

Организовать все виды детской 
деятельности вокруг темы семьи, 
любви к маме и бабушке. Воспитывать 

24 
февраля 
-7 марта 

Мамин праздник 

 уважение к воспитателям   
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10. 

Игрушки

, 

народная 

игрушка 

1- игрушка 

2- народн

ая 

игрушка

, 

фолькло

р 

3- народн

ые 

промысл

ы, 

фольклор 

Расширять представление об 

игрушках, народных игрушках. 
Знакомить с 

народными промыслами. Продолжать 

знакомить с устным народным 

творчеством, знакомить с народными 

промыслами. Использовать фольклор 

при организации всех видов детской 

деятельности. 

9-25 
марта 

Фольклорный 

праздник. 
Выставка 

детского творчества 

11.Вес

на 1- 
сезонные 

изменения 

2- ово

щи, 

фрукты 

3- домашн

ие 

животные 

и птицы 
4- звери и 

птицы леса 

5- насекомые 

Расширять представления о

 весне. Воспитывать  бережное отношение к 

природе, умение замечать

 красоту весенней 

 природы. Расширять 

представления о сезонных 

изменениях. Расширять 

представления о простейших связях в 

природе. 

25марта 
-30 

апреля 

Тематическое 

развлечение. 
Выставка 

детского творчества. 

12.Скоро 

лето 1- 

сезонные 

изменения, 

растения 

2- животные, 

насекомые, 

эксперименти

ро вание 

Расширять представления о лете, о 
сезонных изменениях. Формировать 

элементарные представления о 

садовых и огородных растениях. 

Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и 

песком. Воспитывать бережное 

отношение к природе, умение 

замечать 

красоту летней природы. 

1-31 мая 

 

 

15- 30 

мая 

Тематическое 
развлечение. 

Выставка детских 

работ Мониторинг 
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Комплексно-тематическое планирование в средней группе 

 

Тема Развернутое содержание работы Период Варианты итоговых 

мероприятий 

1. Детский 

сад 

Развивать у детей 
познавательную мотивацию, 

интерес к книге. 

Формировать дружеские, 

доброжелательные отношения 

между детьми. Продолжать 

знакомить с детским садом как 

ближайшим социальным 

окружением ребенка.. расширять 

представления о сотрудниках д/с. 

1-15 
сентябр

я 

Развлечение для 

детей, подготовленное 

воспитателем (с 

участием родителей) 

Мониторинг 

2. Я в 

мире 

челове

к 

Расширять представления о здоровом 

образе жизни. Формировать образ Я. 

Формировать элементарные навыки 

ухода за лицом и телом. Развивать 

представления о своем внешнем 

облике. 
Развивать    гендерные    
представления. 

16 -25 

сентябр

я 

Спортивно

е 

развлечение 

День 

здоровья 

 Закреплять   знания    о    своей    
семье: 
называть свои имя, фамилию, имена 

членов семьи, знакомить с 

профессиями родителей. 

  

3. Осень Расширять знания детей об осени. 
Знакомить с сельскохозяйственными 

профессиями. Дать знания о правилах 

безопасного поведения в природе. 

Формировать 

 обобщенны

е представления об осени как времени 

года, приспособленности растений и 

животных к изменениям в природе, 

явлениях природы, учить вести 

сезонные наблюдения. Формировать 

элементарные

 экологическ

ие представления. 

26сентябр
я 
-30 

октября 

Праздник «Осень». 

Выставка детского 

творчества 

4. Мой город, 

моя страна 

. 

Знакомить     с      родным      
городом. 
Формировать начальные 

представления о родном крае, его 

истории и культуре. Воспитывать 

любовь к родному краю. 

Познакомить с

 некоторыми 

выдающимися людьми 

прославившими Россию (писатели, 

художники) 

1 ноября- 
20 

ноября 

Ролевая игра 

«Дочки-матери», 

«Строим дом». 

Выставка 

детского 

творчества. 
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5. 

Транспорт

. 

Професси

и. 

Расширять   представления    о    
видах 
транспорта и его назначении. 

Расширять представления о правилах 

дорожного движения, о правилах 

поведения в городе. Расширять 

представления о профессиях. 

20 
ноября 
-5 

декабря 

Сюжетно-ролевая 
игра 

по правилам 
дорожного движения. 

Выставка детского 

творчества 

6. 

Новогодн

ий 

праздник 

Организовать все виды
 детской деятельности 

вокруг темы Нового года 

и новогоднего праздника 

6 
декабря- 
30 

декабря 

Новогодний утренник 

7.Зима Расширять представления детей о 

зиме. Развивать умение 

устанавливать 

простейшие связи между явлениями 

живой и неживой природы. Развивать 

умение вести сезонные наблюдения, 

замечать красоту природы. Знакомить 

с зимними видами спорта. Безопасное 

поведение людей зимой. Формировать 

исследовательский и познавательный 

интерес в ходе экспериментирования. 

Расширять представления о местах, 

где всегда зима, о животных Арктики 

и Антарктики. 

11 
января- 
18 

февраля 

Тематическое 

развлечение. 

Выставка детского 

творчества 

8. День 

защитни

ка 

Отечеств

а 

Знакомить детей с
 «военными» 
профессиями, с военной техникой, с 

Флагом России. Воспитывать любовь 

к 

родине. Осуществлять
 гендерное 

11-23 
февраля 

Создание в группе 
макета(с 

участием 
взрослых) 

 воспитание. Приобщать к
 русской 
истории через знакомство с былинами. 

  

9. Мамин 
день 

Организовать все виды детской 

деятельности вокруг темы семьи 

любви 
к маме, бабушке. 

Воспитывать уважение к 
воспитателям. 

Расширять гендерные представления 

23 
февраля

-7 марта 

Мамин праздник 

10. 

Игрушки

, 

народная 

игрушка 

Расширять представления о 
народной 
игрушке. Знакомить с народными 

промыслами. Продолжать знакомитьс 

устным народным творчеством. 

Использовать фольклор

 при организации 

всех видов детской деятельности. 

9-25 
марта 

Фольклорный 
праздник. Выставка 

детского творчества 
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11.Весна Расширять представления детей о 

весне. 

Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями 

живой и неживой природы., вести 

сезонными наблюдения. 
Расширять представления о 

правилах безопасного поведения на 
природе. 

Воспитывать к ней бережное 

отношение. Формировать 

элементарные экологические 

представления. 

Формировать представления о 

работах, проводимых в саду и на 

огороде. 

25марта 
-30 

апреля 

Тематическое 

развлечение. 
Выставка 

детского творчества. 

12. День 
победы 

Воспитывать детей в духе 
патриотизма, любви к Родине. 

Формировать знания о 

героях Великой Отечественной 
войны, о победе нашей страны в 

войне 

27апрел
я 

-8 мая 

Тематическое 
развлечение. 

Выставка детского 

творчества 

13.Скоро 
лето 

Формировать у детей обобщенные 
представления о лете как времени 

года; признаках лета. Знакомить с 

летними видами спорта. 

Формировать представление о 

безопасном поведении в лесу. 

1-31 мая 

 

15- 30 мая 

Тематическое 
развлечение. 

Выставка детских 

работ Мониторинг 

 

 

 

Комплексно-тематическое планирование в старшей группе 

 

Тема Развернутое содержание работы Период Варианты итоговых 

мероприятий 

1.День 

знаний 

Детский 

сад 

Развивать познавательную 

мотивацию, интерес к школе, книгам. 

Формировать дружеские,

 доброжелательн

ые отношения между детьми. 

Продолжать знакомить с детским 

садом как ближайшим социальным 

окружением, расширять представления 

о профессиях сотрудников детского 

сада. 

1-15 

сентября 
Экскурсия в 

библиотеку, по 

школе. 

Тематическое 

развлечение 

Мониторинг 



1

2

3

 

 

2. Я вырасту 

здоровым 

Расширять представления о здоровом 

образе жизни. Воспитывать 

стремление вести здоровый образ 

жизни. 

Формировать 

положительную 

самооценку. 

Закреплять знание домашнего адреса 

и телефона, имен и отчеств 

родителей, их профессий. 

Расширять знания детей о самих 

себе, о своей семье. 

16 - 
25сентяб

ря 

Спортивное 

развлечение 

3. Осень Расширять знания детей об осени. 

Продолжать знакомить с сельскохозяйственными профессиями. Закреплять знания о правилах безопасного поведения в природе. Формировать обобщенные представления об осени как времени года, приспособленности растений и животных к изменениям в природе, явлениях природы. Дать 

первичные представления об 

экосистемах, природных зонах. 

Расширять представления о неживой 
природе. 

26сентябр

я- 30 
октября 

Праздник «Осень». 

 

Выставка детского 

творчества, 

создание макетов. 

4. День 

народного 

единства 

Расширять представления о родной 

стране, о государственных праздниках; 

вызвать интерес к истории своей 

страны; воспитывать чувство гордости 

за свою страну, любви к ней. 

Знакомить с историей России, гербом, 

флагом, мелодией гимна. Рассказывать 

о людях, прославивших Россию, о том, 

что Россия многонациональная страна, 

Москва- 

столица родины. Знакомить с историей 

родного города. 

1 ноября 

-20 ноября 
Тематическое 

развлечение. 

Выставка детского 

творчества. 

5.Профессии. 

Транспорт 

Знакомить с видами транспорта, с 

правилами поведения в городе, с 

элементарными правилами дорожного 

движения.    Знакомить с 

«городскими» 
профессиями(милиционер,         
продавец, парикмахер, шофер, водитель 
автобуса и 

другие). 
Знакомить с достопримечательностями 
родного города. 

20ноября 

-5 декабря 
Тематическое 

развлечение по 

правилам 

дорожного 

движения. 
Выставка детского 

творчества 



1

2

4

 

 

6.Новог

од ний 

праздни

к 

Привлекать к активному 
разнообразному участию в подготовке к 
празднику, его проведении. Воспитывать 
чувство удовлетворения от участия в 
коллективной предпраздничной 
деятельности. 
Закладывать основы праздничной 

культуры. Вызвать эмоционально 

положительное отношение к 

предстоящему празднику, желание 

активно участвовать в его подготовке. 

Вызвать стремление поздравить 

близких с праздником, преподнести 

подарки, сделанные своими руками. 

Познакомить с традициями 

празднования нового года в различных 

странах 

6 декабря 
-30 

декабря 

Новогодний утренник 

7.Зима Продолжать знакомить детей с зимой 
как временем года, с зимними видами 
спорта. Формировать первичный 
исследовательский  и  
познавательный  интерес через
 экспериментирование. Обогащать 
знания детей об особенностях  зимней 
 природы,  особенностях 
деятельности людей в городе, на селе; 
о безопасном поведении зимой. 

11 января 
-10 

февраля 

Тематическое 
развлечение. 

Зимняя олимпиада. 

Выставка детского 

творчества. 

8. День 

защитника 

Отечества 

Продолжать расширять представления 
детей о Российской армии. 

Рассказывать 

о трудной, но почетной обязанности 

защищать Родину. Воспитывать в духе 

патриотизма, любви к Родине. 

Знакомить с разными родами войск, 

боевой техникой. 

Расширять гендерные представления, 

формировать в мальчиках стремление 

быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины. Воспитывать в 

девочках уважение к мальчикам как к 

будущим защитникам Родины. 

11-23 
февраля 

Спортивное 
развлечение, 

тематическое 
развлечение. 



1

2

5

 

 

9. 

Мам

ин 

день 

. 

Организовать     все      виды      
детской 
деятельности вокруг темы семьи любви 

к маме, бабушке. Воспитывать 

уважение к воспитателям. 

Расширять гендерные представления, 

воспитывать в

 мальчишках 

представление о том, что мужчины 

должны внимательно и уважительно 

относиться к женщинам. Привлекать 

детей к изготовлению подарков мамам, 

бабушкам, воспитателям. Воспитывать 

бережное и чуткое отношение к самым 

близким людям, потребность радовать 

близких добрыми делами. 

23 
февраля 
-7 марта 

Мамин праздник 

 
 

Выставка 

детского 
творчества. 

10. 

Народная 

культура 

и 

традиции 

Продолжать      знакомить       детей       
с 

народными традициями и обычаями, 

народным декоративно-прикладным 

искусством. Расширять представления 

о народных игрушках. Знакомить с 

национальным декоративно-

прикладным искусством. Рассказывать 

о русской избе и других строениях, их 

внутреннем убранстве, предметах быта, 

одежды. 

9-25 марта Фольклорный досуг. 
Выставка 

детского 

творчества 

11.Весна Формировать у детей обобщенные 

представления о весне как времени 
года, 

приспособленности растений и 

животных к изменениям в природе. 

Расширять знания о характерных 

признаках весны; о прилете птиц; о 

связи между явлениями живой и 

неживой природы и сезонными видами 

труда; о весенних изменениях в 

природе. 

25марта-
26 

апреля 

Тематическое 

развлечение. 
Выставка 

детского творчества. 

12. 

День 

Побед

ы 

Воспитывать детей в духе патриотизма, 

любви к Родине. Расширять знания о 

героях Великой Отечественной войны, 

о победе нашей страны в войне. 

Знакомить 

с памятниками героям Вов. 

27апреля
-8 

мая 

Тематическое 

развлечение. 

Выставка детского 

творчества 

13.Ско

ро 

лето 

Формировать у детей обобщенные 
представления о лете как времени года; 

признаках лета. Расширять и 

обогащать представления о влиянии 

тепла, солнечного света на жизнь 

людей, животных и растений; 

представления о 

съедобных и несъедобных грибах. 

1-31 мая 

 
 

15- 30 мая 

Тематическое 
развлечение. 

Выставка 

детских 

работ 

Мониторинг 

 



1

2

6

 

 

Комплексно-тематическое планирование в подготовительной к школе 

группе 

Тема Развернутое содержание работы Период Варианты 

итоговых 

мероприят

ий 

1.День 

знаний 

Детский 

сад 

Развивать познавательный интерес, интерес 
к школе, к книгам. 

Закреплять знания детей о школе, о том, 

зачем нужно учиться, кто и чему учит в 

школе, о школьных принадлежностях и т.д. 

Формировать положительное представление 

о 
профессии учителя и «профессии» ученика. 

1-15 

сентябр

я 

 

Тематическ

ое 

развлечени

е 

Монитори

нг 

2. Я 

вырасту 

здоровы

м 

Расширять представления о здоровом образе 

жизни. Воспитывать стремление вести 

здоровый образ жизни. Формировать 

положительную самооценку. Закреплять 

знание об организме человека. Расширять 

знания детей о самих себе, о своей семье. 

16 - 

25сентябр

я 

Спортивн

ое 

развлечен

ие 

3. Осень Расширять знания детей об осени. 

Продолжать знакомить с 

сельскохозяйственными профессиями. 

Закреплять знания о правилах безопасного 

поведения в природе. Закреплять знания о 

временах года, последовательности месяцев 

в году. Воспитывать бережное отношение к 

природе. Дать представления об 

экосистемах, природных зонах. Расширять 

представления о неживой природе. 

Расширять представления об отображении 

осени в 

произведениях искусства, расширять 

представление о творческих профессиях. 

26сентябр
я 

-30 

октября 

Праздник 
«Осень». 

Выставка 

детского 

творчества, 

создание 

макетов. 

4. 

День 

народно

го 

единств

а 

Расширять представления о родной стране, 
о 
государственных праздниках; вызвать 

интерес к истории своей страны; 

воспитывать чувство гордости за свою 

страну, любви к ней. Закреплять знания о 

гербе, флаге, гимне России. Рассказывать о 

людях, прославивших Россию, о том, что 

Россия многонациональная 
страна, Москва-столица Родины. 

1 ноября- 
15 

ноября 

Тематическое 
развлечени

е. Выставка 

детского 

творчества. 

5.Мой 

город, моя 

страна 

Расширять представления детей о родном 

крае. Продолжать знакомить 

достопримечательностями региона. 

Воспитывать любовь к «малой» Родине. 

Продолжать знакомить с историей родного 

города. Профессии. Закреплять правила 

дорожного движения. Рассказать, что на 

земле много разных стран, необходимо 

уважать 

16ноября 

-5 

декабря 

Тематическ

ое 

развлечени

е. Выставка 

детского 

творчества 



1

2

7

 

 

традиции разных народов. 

6. 

Новогодн

ий 

праздник 

Привлекать   к    активному    
разнообразному 
участию в подготовке к празднику, его 

проведении. Воспитывать

 чувство удовлетворения 

от участия в коллективной предпраздничной 

деятельности. 

Закладывать основы праздничной культуры. 

Вызвать эмоционально положительное 

отношение к предстоящему празднику, 

желание активно участвовать в его 

подготовке. Вызвать стремление поздравить 

близких с праздником, преподнести подарки, 

сделанные своими руками. Продолжать 

знакомить с традициями празднования 

нового года в 

различных странах. 

6 
декабря- 
30 

декабря 

Новогодний 

утренник 

7.Зи
ма 

Продолжать   знакомить   детей   с зимой   
как 

временем года, с зимними видами спорта. 

Формировать первичный исследовательский 

и познавательный интерес

 через 

экспериментирование. Обогащать знания 

детей об особенностях зимней природы, 

особенностях деятельности людей в городе, 

на селе; о безопасном поведении зимой. 

Продолжать знакомить с природой Арктики 

и Антарктики, животных жарких стран. Дать 

представление об особенностях зимы в 

разных 

широтах и в разных полушариях Земли. 

11 
января 

-10 

февраля 

Тематическое 
развлечение. 

Зимняя 

олимпиа

да. 

Выставк

а 

детского 

творчест

ва. 

8. День 

защитни

ка 

Отечеств

а 

Продолжать расширять представления детей 
о 
Российской армии. Рассказывать о трудной, 

но почетной обязанности защищать Родину. 

Воспитывать в духе патриотизма, любви к 

Родине. Знакомить с разными родами войск, 

боевой техникой. 

Расширять гендерные представления, 

формировать в мальчиках стремление быть 

сильными, смелыми, стать защитниками 

Родины. Воспитывать в девочках уважение к 

мальчикам как к будущим защитникам 

Родины. 

11-23 
февраля 

Спортивное 
развлечен

ие, 

тематическ

ое 

развлечени

е. 



1

2

8

 

 

9. Мамин 
день 

Организовать все виды детской 
деятельности 
вокруг темы семьи любви к маме, бабушке. 

Воспитывать уважение к воспитателям. 

Расширять гендерные представления, 

воспитывать в мальчишках представление о 

том, что мужчины должны внимательно и 

уважительно относиться к женщинам. 

Привлекать детей к изготовлению подарков 

мамам, бабушкам, воспитателям. 

Воспитывать бережное и чуткое отношение к 

самым близким людям, потребность 

радовать близких добрыми делами. 

23 
февраля 
-7 марта 

Мамин 
праздник 

 
 

Выставк

а 

детского 

творчест

ва. 

10. 

Народная 

культура 

и 

традиции 

Знакомить детей с народными традициями 
и 
обычаями. 

Расширять представления об искусстве, 

традициях и обычаях народов России. 

Продолжать знакомить детей с народными 

песнями, плясками. 

Расширять представления о разнообразии 

народного искусства, художественных 

промыслов. 

Воспитывать интерес к искусству родного 
края; прививать любовь и бережное 

отношение 

произведениям искусства. 

9-25 
марта 

Тематический 
досуг. Выставка 

детского 

творчества 

11.Весна Формировать        у        детей        
обобщенные 
представления о весне, приспособленности 

растений и животных к изменениям в 

природе. Расширять знания о характерных 

признаках весны; о прилете птиц; о связи 

между явлениями живой и неживой природы 

и сезонными     видами     труда;     о     

весенних 

изменениях в природе. 

25марта 
-5 апреля 

и 

13апрел

я 

-26 

апреля 

Тематическое 
развлечени

е. Выставка 

детского 

творчества. 

12. День 

космонавти

ки Моя 

планета 

Земля - наш общий дом. Дать 
элементарные 
представления об освоении космоса, о планетах, звездах. 

6-12 
апреля 

Тематическое 
развлечение 

13. 

День 

побед

ы 

Воспитывать детей в духе патриотизма, 
любви 
к Родине. Расширять знания о героях Вов, о 

победе нашей страны в войне. Познакомить с 

памятниками. Рассказывать детям о 

воинских наградах. Показать 

преемственность поколений защитников 

Родины: от былинных 

богатырей до героев ВОВ. 

27апреля-
8 

мая 

Тематическое 
развлечени

е. Выставка 

детского 

творчества 



1

2

9

 

 

13.До 

свиданья , 

детский сад! 

Здравствуй 

школа! 

Организовать все виды детской 
деятельности 
на тему прощания с детским садом и 

поступления в школу. 

Формировать эмоционально-положительное 
отношение предстоящему поступлению в 1 

класс. 

10-31 
мая 

 
 

15- 30 

мая 

Тематическое 
развлечение. 

Выставка 

детских работ 

Мониторинг 
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                                                                                                        Приложение №6      

                                                                                                       Лист изменений и дополнений 

№ п/п Дата 

внесения 

изменений 

Основание для внесения 

изменений 

Наименование 

раздела,  

№ страницы 

вносимого 

изменения 

Содержание изменения 
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