
РежиМ дня пО возрастным группам мАflоУ <Щетский сад ЛЬ З7>

Группа раннего возрас.га
Холодный

Вторая группа раннего возраста
Холодный период года

от 1года до 1,5 от 1,5 до 2х лет

6.45 _ 7 .55 6.45 _ 8.00 приём детей, сч}мостоятельная деятельность, утренняя
гимнастика

7,55 _ 8.15 7.55 - 8.15 Подготовка к завтраку, завтрак

8.15 _ 10.00
8.15 _ 9.з0 Совместная деятельность взрослого с ребенком,

сilмостоятельнаJI деятельность детей
9.00 _ 9.10 Непосредственно образовательнаlI деятельность

9,40 _ 9.45 ().2а - 9.25 Второй завтрак
l0.00 _ 12.10 Подготовка ко сну, 1-Й сон

9.25 - 1 i.0.5 Подготовка к прогулке, црогулка
11.05-11.25 Возвращение с прогулки, самостоятельЕtul д""a"rr""оari

12. 10 _ 12.30 11.25_11.45 Подготовка к обеду, обед

12.з0 _ 12.45

11.45 - 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон
Совместная деятельность взрослого с ребенком,
са]\4остоятельнаlI деятельность детей

12.45 _ 14.00
Подготовка к прогулке, проryлка

l4.00 _ 14.з0
Возвращение с проl.улки, самостоятеJlьнzuI

14.30 _ i6.00 Подготовка ко сну, ?-Й сон
1-5.00 _ l5.20 постепенный подъём, самостоятельнiш деятельность

16.10 _ l6.з0 l5.20 * l5./+0 Подготовка к полднику, полдник

1б.з0 _ 17.00

l5,40 - 15,5|) Непосредственно образовательнаJI деятельность

1б.00 _ 16.з5
Совместная деятельность взрослого с ребен*ом, кружко"ые
занятия, развлечения, сilмостоятельнаll деятельность детей

17.00 _ 18.45 16.30 _ 18.45 Подготовка к прогулке, прогулка, у*од доrоt

Прием, осмотр, самостоятельнаlI деятельность, игры 6.45-7.50
Подготовка к завтраку, завJрак 7.50-8.20
Игры, подготовка к непосредственно обрuзо"а"aп""ой
деятельности

8.20-8.40

8.40-09.20

rIодготовка ко второму завтраку. втооой завтпак 9.20-9.40
Подготовка к прогулке
Прогулка

9.40- 10. 15
10.15-11.30

бозвращение с прогулки. подготовка к обепч- обе 11.30_12.15
Подготовка ко сну
Сон

|2.15-12.25
12.25- 15.10

llостепенный подъем. воздYшные и волные ппоI 15.10-15.30
15.з0-15.50
15.50- 16.20
l6.20-17.00
17.00-18.45

l8.45



Режим дня в группах (3-7 лет)

режимные моменты Младшие
группы

(3-4 года)

Средние
группы
(4-5 лет)

Старшие
группы
(5-б лет)

Подготовительные
к школе группы

(6-7 лет)
Прием, осмотр,
самостоятельнаJI
деятельность, игры,
дежурство

6.15-8.00 6.45-8.05 6,45-8.10 6.45-8.10

Утренняя гимнастика 7.55-8.00 7.55-8.15 8.10-8.20 8.10-8.20
Подготовка к завтраку,
завтрiIк

8.05-8.40 8.15-8.50 8.20-8.50 8.20-8.55

Игры, подготовка к
непосредственно
образовательной
деятельности

8.40_9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.55-9.00

Непосредственно
образовательнаlI
деятельность

9.00-9.15
09.з0-09.4.5

9.00-9.20
9.з0-9.50

9.00-9.20
9.з5-10.00

9.00-9.30
l0.00-10.з0

Подготовка ко второму
завтраку, второй
завтрак,
Подготовка к НОЩ
(в подг. гр.)

09.45- 10.00 9.50- 10.05 10.00- l0.15 9.з5-9.55

Непосредственно
образовательнЕuI

деятельность (НОД)

10.з0-11.00

Подготовка к прогулке l0.00-10l_s 1 0.05- l0.]0 l0.15-10.j0 1 1.00-1 1.15
Прогулка l0.15-11.40 l0.20-1l 50 l 0.з0- l2.10 11.15-12.25
Возвратцение с
прогулки

1 1.40-12.00 1 l .50- 12.05 l 2. i 0- 12.20 12.25-12.з5

Подготовка к обеду,
обед

\2.00-12.45 |2.05-12.45 12.20- 13.00 12.35- l3.05

Подготовка ко сну 12.45- 13.00 12.45- l з.00 13.00- 13. 10 13.05- 1 3.1 5
Сон 1з.00- 15. l 0 13.00-15.10 l3.10-15.10 13.15-15.15
lIодъем, воздушные и
водные процедуры,
сilмостоятельн€UI,
кружковtUI

деятельность,
НОЩ (в старших, подг.
к школе группах)

15.10- l6.00 15.10- 16.05 i 5.1 0-1 6.1 5 15.15-16.20

Подготовка к ужину,
ужин

l6.00- 1б. j0 l 6.05- 1б.35 l 6. l 5- 16.45 16.20-17.00

Игры, счlмостоятельная
деятельность

16.30- 17. 10 16.35- 17.1 5 16.45-]i].20

Подготовка к прогулке 17.10-17.25 |7.\0-|7.25 |7.20 -17.з0 17.00- 17. l 0
Прогулка 17.25-|8.45 17.25- 1 8.45 17.30 _ l8.45 17.10 - 18.45
Уход домой l8.45 18.45 18.45 18.45



Холодный период года

Режим дня на тёплый период года

Режимные момен,[ы Вторая
группа

раннего
возраста

Младшие
группы

(З-4 года)

Средние
группы
(4-5 лет)

Старшие
группы
(5-6 лет)

Подготовитель
ные к школе

|руппы
(6-7 лет)Прием, осмотр, игры на улице 6:45-8:00 6:45-8:05

8:05-8: 10
6:45-8: 10 6:45-8:15 б:45-8:15Утренняя гимнастика (в

хорощую погоду на улице)
8:00-8:05 8: 10-8: 1 7 8:l5-8:25 8:15-8:25

Подготовка к завтраку, завтрак t]:05-8:j 0 8:l0-8:4()

8:zl0-9: l0

8:20-8:50 8:30-9:00 8:35-9:00Игры, подготовка к прогулке,
вьIход на прогулку 8:30-9:00 8:50 -9:20 9:00-9: 15 9:00-9: 15
Проryлка: наблюдения,
игры, труд,
экспориментирование,
СаI\,IОСТОЯТеЛЬНЕUI,

художественн€UI, музык€tльно-
спортивн€ш деятельность

9:00-9:40 9:10-9:50 9:20-10:00 9:20- 10:10 9:20-10:15

Подготовка ко второму
зчlвтрzlку

Д]9рqй завтрак
9:40-10:00 9:45- 10: l0 l0:00-

10:20
10:10-
l0:З0 10:15-10:35

Прогулка: наблюдения, игры,
труд, экспериментирование,
са]\,IостоятельЕая,
художественн€UI, музыкально-
спортивнаlI деятельность

1():00-

1 1:20
10:l0 -

1 l:zl0
l0:20-
1 1:50

10:30-
l2:10 10:35- 12:l5

Возвраrцение с проryлки,
са^4остоятельнzш деятельность
подготовка к обеду

1\:20-
1 1:40

1 i:40-
12:|5

1 l:50-
12:20

12: l 0-
12:30 l2:15-12:З5

Обед, подготовка ко сну 12:05-
1225

i2:15-
\2:45

l].-)ý

12:45
12:35-
1З:00

12:40-13:05

Сон l].)(

1 5:00
1 2:zl5-
l5:l0
15:10-
l5:З0

12:45-
15:00

13:00-
l5:10

l3:05- l5: 1 0

Постепенный подъем,
воздушные, водные процедуры

1 5:00-
1 5:20

l5:00-
15:20

1 5: 10-
15:30 15: 10- 15:30

Саrrлостоятельнiш деятельно сть,
игры,
подготовка к полднику

l5:20-
l б:00

l 5:30-
1б: l5

l5:20-
16:20

15:З0-
16:З0

l5:30- l6:35

Полдник 16:00-
l6:20

1 б:1 5-
16:З5

|6:25-
|6:45

16:З5-
16:55

16:35-16:55

Подготовка к прогулке.
Проryлка.
Игры, самостоятельнаJI
деятельность

16:20-
18:45

16:З5-
l8:45

16:45-
18:45

16:55-
18:45 16:55- l8:45

Уход домой 18:45 18:45 l8:45 18:45 l8:45


