Pexxum 1BHraTe/IbHON AKTHBHOCTH BOCHHTAHHHKOB MAJIOY «/derckuii cag Ne 37»

BospacTtHele rpymniibl, Ipo10KHTENBHOCTE B MHUHYTax
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YTpEHHss! TAMHACTHKA 5 7 8 10 12
JlBUraTenbHbIE Pa3MUHKH MEXLY
5 5 5 5 5
HEIOCPEACTBEHHO 00p. JIEATENBHOCTHIO 3-5
Du3KyIBTMHHYTKH BOBPEMS
HEMOCPEICTBEHHO 00pa3oBaTeIbHOM 1 2 2 2 2 2
JESATETHHOCTH
®usnyeckas KyJibTypa B HOMEIICHHH
8 10 15 20 25 30
(ZpB | 2p.B | 2p.B | 2p.B | 2p.B| (2 p.-B
Hel.) Hem.) HeJ.) HEJT.) HEJI.) HEJT.)
dusnyecKas KyJbTypa Ha IPOryJKe - 10 5 20 75 30
1 pa3 B Hezrem0
IlonBHXKHBIE UIPBI HA CBEIKEM BO3JIyXe 10 10 15 20 25 30
CnopTUBHbIE YIIpaXKHEHUS 10 10 10 10 15 15
CnopTHBHBIE HIPBI - - - - 15 15
YnpaXXHeHUs Ha MaCCaXHBIX KOBPHKAX 5 5 7 10 10
I0CJIE THEBHOI'O CHA 5
Du3KyIETYpHBIH J0cyr 1 pa3 B Mecsi 10 15 20 25 30 30
Qu3KyNbTypHBIE [IPa3IHUKH 2 pa3a B LOJl 10 20 25 30 35 40

CamocrosTenbHas ABHUTaTCIbHAsA
AKTHBHOCTBH

E)KCI[HCBHO ITI0J] PYKOBOJICTBOM BOCHHTATEIA B
IIOMCICHUHU U Ha OTKPBITOM BO3IyXe,
IIPOAOIIKHUTCIIBHOCTE 3aBUCHT OT HHIUBUYAJIbHBIX

0COOEHHOCTEN neTei




