
РежиМ двигателЬной актиВностИ воспитанЕикоВ мАдоУ <<Щетский сад ЛЬ 37>

Формы работы

возраgтные группы, продолжительность в минyтах
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Утренняя гимнастика 5 5 7 8 10 l2
f{вигательные разминки между
непосредственно обр. деятельностью з-5 5 5 5 5 5

Физкультминутки вовремя
непосредственно образовательной
деятельности

1 2 2 2 2 2

Физическая культура в помещении
8

(2 р.в
нед.)

10
(2 р.в
нед.)

l5
(2р.в
нед.)

20
(2 р.в
нед.)

25
(2р.в
нед.)

30
(2р.в
нед.)

Физическая культура на прогулке
l раз в неделю l0 l5 20 25 30
Подвижные игры на свежем воздухе l0 10 l5 20 25 з0
Спортивные упражнениrI 10 l0 10 l0 15 l5
Спортивные и|ры 15 l5
Упражнения на массarкньIх ковриках
после дневIrого сна 5

5 5 7 10 10

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 10 15 20 25 30 30
Физкультурные прqздники 2 разав год 10 20 25 з0 з5 40

СамостоятельнаJI двигательнtul
активность

Ежедневно под руководством воспитатеJuI в
помещении и на открытом воздухе,

продолжительность з€lвисит от индивидуirльных
особенностей детей


