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1 день ПОНЕДЕЛЬНИК
Завтрак:

Каша геркулесовая молочная (геркулес.

Mac.lo сливочное. пto.ror<o. cuxap)
180 l50 6,60 5,10 7,80 5,lб 25,50 )0 ]l] l 72,8с l 29.60

Яйцо отварное (яйuо куриное) 50 50 2,90 2.90 ]0? ].02 0,3 5 0 l5 5 1.0c 5 1,00

масло сливочное 7 6 0,04 0,0з ) Rс) 2"4,7 0,06 0,05 ý? ]6 з4.88

хлеб пшеничный 40 30 з.08 2.з l 1,20 0,90 20,04 l5,03 9з,2,+ 69.9з

Чай с сахаром (чай, сахар) 180 l50 0.10 0,08 0,03 0.01 бп) J ý) 24",7с l8,56

Второй
завтрак:

Сок/нектар l00 l00 0.50 () 5() 0,10 0,l0 l0.10 10, l0 46,0с 46.00

{того за завтрак/второй завтрак: 557 486 13,22 10,92 15,0zl 11,66 62,01 50,35 ,140,l0 349.97

обед; Салат из моркови 50 30 0,78 0,1,7 0,06 0.01 6. 14 3,48 28,98 l6"59
Суп rlз овощеir на куриtlоlлl бульоне со

сметаной (горошек зеленый заNI.,капуста

б/к, картофель,лук,itас.по

растllтельное.шIорltовь.спtетан а )

2l0 158 |,42 1,32 4,79 3,11 \2,49 q]q 11з,4,7 79,60

Плов из отварltой птllцы (кl,ры,лчк.л,tасло

растител ыlос. N., opKOl] ь,рис"l,оп,tагtt ая паста)
210 170 13.90 10.40 15,20 |2,7а 30,35 ?q r.g l]) ln 288.60

Компот из сухофруктов
(сахар,срiофрукты.аскорбиновая кисловая)

200 l50 0,56 0,42 20,90 13,68 75,18 56.3 9

Хлеб ржаной 45 36 2.2а 2, 10 0,63 0.50 25,50 15,57 90.15 52,зб

Итого за обед: 715 544 l8.86 14,1l 20,68 1б,6б 95,38 71,81 640,38 493,54

Полдник: Запеканка из творога со сгущенным
},tоло ком (манка,ьtаслсt

С.ЦИВОЧНОе, М ОЛО I(o, lvl ОЛО lto

с гчI цсI l н ое, са\ ар,с \l е га н а, гвOрtl г, я й шо )

170 120 l з,20 qin
1 1,50 9,3 45,3 0 10.70 з 79,83 278,03

Кефир с сахаром (кефир,сахар) 180 l60 2.61 ))n 6,26 д l|+-+! 18.30 10.3 9 ll5,з5 l00,76

Фрчкты свежие (яблоко) 100 100 0,40 0,з 8 0,40 0,3 8 14,70 9,3l 47,00 44,65

Итого за полдник: 450 380 16,2| 12.08 18,1 6 14,08 78,30 б0,40 542,1 8 423,44

Итого за день: 1722 14,10 18,29 37 

"7l
53,87 42,40 235,75 182,56 1622,66 1266,95



УТВЕРЖДАIО:
Генеральный директор
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2 дець вторник
3автрак: Каша манная молочl-tая (мrанка"пласло

спrl ROt{Hoe btoiloKo_caxan)
180 150 5.3 70 3,90 5,90 ]aJ 21,26 l3,80 |з2"70 l 06.50

хлеб пшеничныйt 40 30 3 "08 2.31 1.20 0,90 20"01 l5.03 93.24 бg gl

масло сливочное 7 0,04 0,03 2,89 2,47 0,06 0,05 52,зб 34,88

Сыр (порциями) lз 9 1,5 1 1.1 i.60 1,30 33,10 22,76

КофейlIыl'i напиток с Nrолоком (кофейный

нап иток,молоко. сахар )

200 I80 3.40 3,00 з,60 3, l0 13,4с l2,85 8в,60 79.60

Второй
завтрак:

Сок/нектар l00 100 0,50 0.50 0,10 0,10 10, l0 1 0,10 46.00 46,00

Итого за завтрак/второr-t завтрак: 540 475 13,90 10,84 |5,29 11,81 64,8б 51,83 446,00 359,67

обед: помидор свежий 50 30 0,80 0.48 3, 15 1.89 5,60 ))) 45.4с 2,7.24

Суп рисовыri на мясноDt бульоне
(кар,го(lель,лук реп.ttтгый,масло
растиl ел ьнOс, пtоркоlrь,ри с)

200 150 2,\6 0,90 4,50 2,з4 2"7.10 25.1 0 1 08,09 78.8l

Капуста туше}rая с Dlясом (говядина
б/к,капус,r,а бЛt.лук репчатый.пlасло

растите.]] ы{ое,N,IорI(овь,]\l),ка.,r,оьtатная паста)

220 180 13,50 l0,60 12,10 1 1,70 2|,70 20,20 з1,7.20 290,60

Компот из свежtlх фруктов
(сахар.яблоttи. аскорбиt toBa кис.цота)

200 l50 0,09 0,07 0.09 0,07 1 1,14 8,65 46,25 ]5 q)

хлеб ржаной 45 36 2"2а 2.10 0,63 0,5с )5 s0 15,57 90.45 ý) ]6

Итого за обед: 7l5 516 18,75 14,15 20,41 1б,50 91,04 7|,74 637,39 484,93

Полдник: Рыба, запеченная под омлетом (ltac,ro

слllвочнос.l\1о,цоttо.rtука.рыба.я й Ito)
l50 120 l 1,3с 8,80 10,46 7 

"70

17,20 16,85 l91,60 l55.68

хлеб пшеничный 40 30 3.08 2"31 1,20 0,90 20,04 l5,0з 9з.24 бQ Q]

Печенье 40 30 1.28 0,98 6^,72 5,04 20,40 14.3 0 180,10 l 30.30

Чай с сахаром (чай, сахар) l80 150 0,l(] 0,08 0,03 0,02 6,02 Jý) 24"l0 l 8,56

Фпчкты свежие (яблоко) 100 95 0"4с 0,3 8 0.40 0,3 8 14,70 9,з 1 47,00 44.65

Итого за полдник: 5l0 425 lб,16 12,55 18,81 14,04 78,3б 60,01 539.94 4|9,12

Итого за день: 1765 \446 48,81 31,54 54,5б 42,35 234,zб 183,58 1623,32 1263,12
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3 день срЕдА
3автрак: Каша гречневая ]лlолочнаrl (гречка,ь,tасло

сIиRочнос мопоко cztxan)
180 150 4,81 3,81 5,90 3.95 )п q7 l5,з0 l з4,96 l 10.1

хлеб пшеничный 40 30 з,08 11l 1,20 0,90 20,04 I5,03 93,24 69.93

масло сливочное
,]

6 0,04 0,03 2,89 2,4,7 0,06 0,05 52,зб 34,8в

Какао с молоком (какао,молоко,сахар) 200 l80 5, 12 3,40 5 ]) 3,60 13"64 qбq l 23,70 88.,l0

Второй
завтрак:

Сок/нектар 100 l00 0.50 0,50 0,10 0, 10 10,10 10.10 46,00 46,00

Итого за завтрак/второй завтрак: <).7 466 13,54 10,05 15,41 11,02 б4,81 50,17 450,26 349,31

обед: Салат rrз свежих овощей (помидор,

огчDец. JlyK Dепчаты. N,lасло рilстtl,I,сльное )
50 30 0,90 0,54 з,06 2,0,1 5.28 3,\7 52,1,7 зз,1 0

Суп с рыбltыми консервами
(картофель,лук реrlча гыli,ь,tасло

расl иl сл ьное.l\lорковь.п шен().р1,Iба

ttонсеDви Dованная)'

200 I50 6.20 5.03 4,94 з.53 l7,90 14,50 |4J,27 1 17,60

Печень, туше}tная в соусе (.llyK

регt.tатый, ьtасло растител ьное.]чIасло

сли вочнос,N|чкll.пеtlенL l овяrtrья.спtс гана)

80 60 6,59 3.29 6,90 5,92 8,27 6,41 l 67,1 0 116,9,7

Пюре картофелыiое (картофель.лtасло

сливочttое. п,tолоко)
I5 120 2,8,| 2,|0 5 5] 4,98 l4.40 10,08 90,90 8з,70

Кrtсель плодово-ягодный
(кисель.сахар,аскорбиновая ttислота)

20с 15t) 20.1 5 21,09 81,1з 78,10

Хлеб ржаной 45 36 ))п 2,10 0,63 0.50 25.50 l5,57 90,45 52,зб

Итого за обед: 125 5,1б 18,7б 13,06 21,06 16,91 91.50 70,81 бz9,02 481,83

Полдникl Макароны отварные с сыром
(макароны,масло сливочное, сыр)

l30 100 6,98 4,99 1 1,2с 7,9t] 19.92 16,40 2о6,26 125.44

Пирожок с капустой (дроrк;ки,капуста

б/к,пtасло растител bHoe,MacJlo

сл и воч lloe,\lo.1oKo.MyKa,cirxap. я й uо )

60 60 4.93 4,93 5,11 5,1 l 17,63 l7,63 l 69.80 l 69.80

Фрyкты свежие (яблоко) l00 95 0,40 0,3 8 0,40 0,3 8 l4,70 9,31 47,00 44,65

хлеб пшени.rный 40 30 з.08 2,з1 1,20 0,9t) 20,04 15,03 9з,24 69.9з

Чай с сахаром (чай, сахар) 180 150 0,10 0,08 0,0] 0,02 6,02 | <] 24"70 l8,56

Итого за полдник: 510 435 15,49 |2,69 11,94 14,39 78,31 62,89 54I,00 428.38

Итого за день: 1162 1441 47,79 35,80 54,40 42,38 234,61 183,87 1620.28 1259,52
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Завтрак: Каша геркулесовая молочная

( I сDку.lсс.мilсло с. I ивочнOе.rtо. lol<o,caxap)
180 150 6.60 5,10 7,80 5. 16 )ý 50 20,30 1 72,80 l29.60

хлеб пшеничный 40 3 3,08 2,3l 1,20 0,90 20,04 15.03 9з,24 69,93

масло сливочное 7 0,04 0.03 2,89 2,47 0,06 0,05 52,зб 34,88

КоtРеr'iный напиток с молокоNI (кофейный

напиток,молоко,сахtrр)
200 180 з,40 3,00 з,60 з,10 l3,4(] l2.85 88,60

,79,60

Второй
завтрак:

Сок/нектар 100 l00 0.50 0.50 0,10 0. 10 l0.10 l0,10 46,00 46.00

Итого за завтрак/второй завтрак: 466 |3,62 10,94 15,59 1 1,73 б9,10 58,33 453,00 зб0,01

обед: огурец свежий 50 30 0.]4 0,20 0,04 0.0з l,lJ 0,7з 6,2,7 3.70

Борщ с мясом со cMeTarloir (говядиrtа

б/к. капус,га б/к, карто(lель.лук

реttчатый.шt асло

растителыlое,N.Iорковь,с векла. c\lel,aнa,ToNIaTH

ая llacTa)

2l0 158 4,"l5 3,0l 6,60 1,5 5 l0.50 9,90 |28,28 91,62

Котлеты мясные (говядинli б/к,лчк

репчатый.л,tасJIо растител ьное, сyхари
паllltI]овочныс,хлсб пшеtlи,l н ый.яii t to)

80 60 7,83 5,48 7.80 6,,70 l0,83 9.90 |61,2,7 l40,12

Рис отварной (рис,масло с.ltивочное) lз 110 2,65 2,60 4,42 4,10 19.7,7 l8,10 151.21 l26.9tt

Соус томатный с овощами (.цyrt

репчаты й,ir,Iасло

сли воч Iloe_NloDKoBb.N{vIia.1,oNl атная паста )

зс 20 0.41 0,25 0,78 0,43 ) lб I,1с 18.28 10,66

Компот из сухофруктов
(сахар,сухофрукты, аскорбиновая кl,tсловая )

200 l50 0,5 6 0,42 20.90 l3,68 75,1 8 56 ]q

хлеб ржаной 45 зб ))n 2,10 0,63 0,50 25.50 15,57 90.45 ý) 1А

Итого за обед: 745 564 18,73 14,06 20,28 16,32 91,09 69,28 630,95 481,82

Полдник: Омлет натуральный (trtасло

сливоч ное,NIо"qоко.яйцо )

l30 100 8. t]2 1,82 l5,28 12,2| ]00 2,50 )rо ?о 200,70

Зеленый горошек 50 30 2,46 1,47 0,23 0, l4 6.9"| 4,3,7 40,tl l 34.81

хлеб пшеничный 40 30 3,08 l.J l l,20 0,90 20,04 1 5,03 9з,24 69,93

Чай с сахаром (чай, сахар) 180 15 0.10 0.08 0,03 0,02 6,02 1.52 24"70 18.56

Кондитерские изделия (ваtРли) 50 25 1,6с 0,8с 1,40 0,70 41,2з 30,30 161,05 q5 5l

Итого за полдник: 450,00 335,00 16,06 12,48 l8.14 13,97 11,26 56,72 540,50 419,53

итого за день: |722 1365 48,41 37,48 54,00 42,02 237,45 184,33 1624,44 12б1,3б

Генеральный директор
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5 день пятницА
Завтрак: Каша "дружба" молочная (tчtасло

сливочное,молоко,пшено,рис,сахар)
180 l50 4"l0 3,90 4,92 4,1 21,4з l5,97 l34,23 1 l 1.85

хлеб пшеничный 40 30 3.08 2,31 1,20 0,9с 20,04 l5,03 9з^24 69,93

масло сливочное 7 6 0.04 0,03 2,89 2,4,1 0,06 0,05 52,зб 34.88

Какао с молоком (какао,молоко,сахар) 200 180 5,12 3,40 5.з2 3,6с 13,64 9,69 123,70 88,10

Второй
завтрак:

Сок/нектар 100 100 0,5с 0,50 0,l0 0,10 l0,10 10,1 0 46,00 46,00

Итого за завтрак/второй завтрак: 521 466 13,43 10,14 14,43 tL,17 65,27 50,84 ,l49.53 351,0б

обед: Салат из свеяtей капусты с морковыо
(капуста б/к, MropKoBb, NlacJlo раститеjIыiое,
сахар)

5с 30 1,0t 0,6l 2.06 2.01 4,36 ) 71 40.64 з 2,04

Рассольник с курами со cMeTaHor:i
(Klrp rоr|lель.к1 ры.л) к репча l ый.rtас.rо

раститеJIьное,N,lорковь,огурцы
соJIеные_ пеоловая кочпlt- слtетана)

210 158 4,,15 2,45 1 1,39 8,37 17.44 16,1l 200,2,7 l з4.88

Жаркое по-домаш HeNry (карто(lе:rь,лук

репчатый,ruIасло
раститсльноеlморковь,сердtlе
ГОВЯ)tЬе,ТОillаТная паС'Га)

2l0 170 1 1,38 8,80 7,48 5.86 з2,зб 28,10 256,,1,7 2з2.20

Компот из свежих фруктов
(сахао.яблоки.асtсоDбиttова кисло,га)

200 l5 0,09 0,07 0"09 0,07 1 1,14 8,65 46,25 ]1 g)

хлеб ржаной /< 3 2.20 2. l0 0,63 050 25.50 15,57 90,15 ý? 16

Итого за обед: 715 544 19,13 14,03 2|,64 l6,84 90,79 7|,lб 634,38 487.40

flолдник: Ватрушка с творогом (дро;кхtи,ьtасло

рас,гительнос,NI асло

сливочн ое,N{олоко.Ntука, сахар,,l,ворог,яй uо)

70 J0 q?n 9,20 10.60 l0,60 23,4с 2з,40 21 5, 10 2l5.10

130 1l0 3.95 1,20 4,99 ? ]q 14,22 8,21 l49"9c
,7) )о

хлеб пшеничный 40 30 3.08 2,31 l,20 0,90 20,04 1 5,03 9з,24 69,93

Чай с сахаром (чай, сахар) 180 l50 0,l0 0,08 0,03 0,02 6,02 4,52 24"lc l 8,56

Фрукты свежие (яблоко) l00 95 0,40 0.з 8 0,40 0,3 8 14,70 9,31 47,0с 14.65

Итого за полдник: 520 455 16,73 l3,17 11,22 14,29 78,38 60.50 529,94 420,44

Итого за день: 1162 1465 49,29 37,34 53,28 42,30 234,44 182,50 1613,85 1258.9
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б день ПОНЕДЕЛЬНИК
3автрак: Каша пшенная молочная (масло

сливочное_молоко_пtпено_ сахап)
180 150 4,95 з,10 5,70 3,90 2l,85 15,l0 110,70 107.20

хлеб пшеничный 40 30 3,08 ? 11 1,20 0,90 20,04 15,03 93,24 69.93

масло сливочное ,7
6 0,01 0,03 2,89 2,4,7 0,06 0,05 ý) 16 3,1.88

Сыр (порциями) 13 9 1,5 1 1,10 l,60 1.30 з3,1 )),7А

Кофейный напиток с молоком (кофейпый

н ап итоIt. п,tол о ко, сахар )

200 180 3.40 3.00 3.60 3, 10 l з,40 l0,20 88,60 69,60

Второй
завтрак:

Сок/нектар l00 100 0.50 050 0, l0 0, 10 10.10 10,l0 46,00 16,00

Итого за завтрак/второй завтрак: 540 475 13,48 10,04 15,09 11,77 65,45 50,48 454,00 350,37

Обед: зеленый горошек 50 30 2,16 |^4,7 п,1 0. 14 4.9,7 4,37 40,81 34,81

Щи из свежей капусты на мясном
бульоне со сметаной (капуста

б/к, кар,I,офель.луtt рiепчаты,ьt ac,lto

Р аСТИТеЛ Ы] ОС, NIopKoBb. cI,1eTaH a,-I'oN,l 11"ГIJ аЯ

паста)

210 158 1,35 1,15 7,,] 4 5"7 4 ] 6,88 l3,50 1)J 1t\ 1] 2,50

Бефстроганов из отварной говядины
(говядина б/к.мука.сметана)

80 60 9,4с 6,50 qR5 8,10 4,69 3,69 1 70,50 1 29,з5

Макароны отварные (пlакароны.rtасло

сливочное)
130 110 3.42 2"75 3.00 )0Q 29.22 ?s qa

1 59,64 1 29,88

Ком пот из ягод (сахар.ягоды,аскорбиtrовая

кисJlота)
200 l50 0,l5 0,12 0.03 0,02 l0.08 7,86 41,6l з2.19

Хлеб ржаной 45 36 7)0 2,10 0,63 0.50 ?5 ý0 l5.57 90,15 5? ]6

Итого за обед: 7t5 544 18,98 14,09 21,48 16,60 9I,34 70,98 630,71 491,39

Полдник: Запеканка из творога с NIорковью со

сгущенным NIолокоl\l (маIIка,!1асло

растительное.N,Iолоко,молоко
сгущеннос,ý,lорковь,сахар, с}lе,гана, с}хари

пан и pol]at Illые.творог.я й uо )

|70 130 12,90 10,1 0 12,0l 9,40 45.03 40,80 269,90

Кефир с сахаром (rtефир,сахар) 180 160 2.61 ?)п \,7А 4,40 18,3 0 l0,39 115.35 1 00.76

Фрукты свежие (яблоко) l00 95 0.40 0,3 8 0,4с 0,3 8 l4,70 9,31 47,00 44,65

Итого за полдник: 450 385 15,91 12,68 18,1? 14,18 78,03 60,50 536,07 4t5,31

Итого за день: l 705 1404 18,37 зб,81 54,74 42,55 234,81 181,96 1620"78 1257,07
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Каша манная молочная (манка,масло

Фрукты свепtие (яблоко)

Свекольник на мясном бульоне со

сметаной (картофе"пь,rrук репчатыli,п,tасло

растител ы Ioe.N,IopItoBb. свск-]lа, cN{eTaHa,To\1 атн

l42,5 1

Гуляш из говядиIIы (говядина б/к.,,lук

Компот из сухофруктов
сахар,сlхофрукr:ы,аскорбиновая кисловая)

Рыба, тушенная с овощами (луtt

ре r l ча гый,ir,Iасло рtlс,l,ительное,лtорковь,рыба
св.,томатная паста)

1зв,33

Полдник;

Пюре картофельное (картофель,масло

Сдоба обыкновенная (дроltt;ки.lчtаслсl

растител ы toe,N,lac"rlo

Чай с сахаром (чай

Итого за день:
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8 день срЕдА
Завтрак: Каша геркулесовая молочная (герку.пес.

мас.IIо сливочное, tvIoltoKo, сахар)
180 150 6,60 5,10 7,80 5,lб )ý ý0 20,3 0 1 72,80 l29,60

хлеб пшеничный 40 30 3,08 2.31 1,20 0,90 20,04 15,0з 9з,24 69,93

масло сливочное 7 6 0,04 0,03 2,89 2,4,7 0,06 0,05 52,36 34,88

Кофеirный напиток с молоком (ко(lейный

напиток.моJlоко.сахар )

200 lB0 3,40 3,00 3,60 J,IU 1з,40 1 2,85 88,6t) 79.60

Второй
завтрак:

Сок/нектар l00 l00 0.50 0,50 0.10 0,10 l0.10 l0,10 46,00 46.00

Итого за завтрак/второй завтрак: 521 466 13,62 10,94 15,59 11,73 69,10 58,33 453,00 360,01

обед: Помидор свежий 5с 30 0,80 0,48 3, 15 l,89 5,60 ))) 45,40 27,24

Суп пшенный с курапlи
( картофель,куры,л)цi рсltчатый.rtасло
na стите-п LHoe_ NIoDKoBb. Il шено )

200 150 4,06 2, 10
,7,94

6,50 l9,83 17,80 1,]9,26 1 63,50

Голубuы ленивые с мясоl\l (говядrrtlа

б/к,капчста б/к,луrr репчатый.масло
растительное.\,{орковь,Nlука. рtJс.сNlс,ган tl.,I,o]\Ia

r,ная паста,яйltо)

2l0 1,7а l 1,73 9,20 9.3 5 7,51 )q lJ 26l ,48 2l0,20

Компот из све}iих фруктов
(сахао.яб,,Iоки. аскорбинова ](ислота )

200 150 0,09 0,07 0,09 0,07 l 1,14 8,65 46"25 15 q)

Хлеб ржаной 45 36 ))о 2,10 0,6з 0,50 75 50 15,57 90,45 52,зб

Итого за обед: 705 536 18,88 13,95 21,15
,1,6,41

91,41 71,5б 622,8з 489,22

Полдник: Салат летний (карто(lе.пь,

поNlидор,огуреl.(,лук, },1асло растите"п ыrое)
l30 110 2,19 1,80 5,10 4,26 20,зб l8,2з 12з,28 q] gq

Биточки мясные (говядина б/к,мtrсло

сливоtIIIое.tчlолоко.хлеб пшtеничный)

,70
50 g 55 ,7,2,7

5,08 з 

"l9

8,3 5 3,65 |26,49 99,62

Печенье 40 30 1,28 0,98 6"72 5,04 20,40 14,30 180,40 l з 0.30

хлеб пшеничный 40 30 3.08 2,31 1,20 0,90 20,04 15,0з q1 7д 69,93

Чай с сахаром (чай, сахар) 180 150 0, l0 0,08 0"03 0,02 6,02 4^52 24.70 l 8.56

Итого за полдник: 460 370 16,20 |2,44 18,13 14,01 75,|7 548,1 1 4l2,40

Итого за день: |692 l372 48,б9 37,33 54,87 42,2| 235,67 185,б2 1623,94 1261,63
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9 день чЕтвЕрг
3автрак: Каша рисовая молочная (рис,масло

СЛ И ВО Чl{Ое. lvl OJlOKO, С аХаР)
180 150 J-JJ 1,90 4"77 ) 1(l 21 ,40 l6,10 l 01,60 84,60

хлеб пшеничный 40 30 3,08 2,3l l,20 0,90 20,04 15,03 93.24 69.93

масло сливочное
,7

6 0,04 0,03 2,89 2,1,| 0,06 0,05 52,зб з 4,88

Сыр (порциями) 13 9 2.15 2"09 ))n 2, 10 33,1 з2,,76

Какао с молоком (какао,ллолоttо,сахар) 200 180 5,l2 3,40 5,з2 3,60 1 3,64 9.69 12з,7с 88.40

Второй
завтрак:

Сок/нектар 100 100 0,5L) 0,50 0,10 0,l0 10,1 0 10.1 0 46"00 46"00

Итого за завтрак/второй завтрак: 540 475 14"z| 10,23 16,48 ||,21 65,24 50,97 453,00 356,57

обед: Салат из свежих овощей (попtидор.

огуDец.лук репчаты. ]!1аслtl растите.;rьное )
50 30 0,90 0.54 3,06 2,04 5,28 з,17 52,1,7 33,1 0

Суп вермrrшелевыri на курином бульоlrе
( tsегl\lишс. lb.Kapr оrIrел t,.. lr tt pct t,taTt,tй.btac. to

Dастител )

200 l50 1,42 0,90 3,01 2.40 a1 1l 24,60 l 46,52 l l0,l б

СуtРле куриное (куры.ьtасло

сл и BotlEloe.1\,1o; toKo.1vt ука.яй r1o)
tt0 60 10,70 7,90 l2,94 10,10 2,78 1,60 165.03 l55.30

Рагу из овощей (капl,сr,а б/к.картофсль,лук

реп чатый.,лIасло

пастительное_l\,1оllкоt]ь.1,0I\,Iатнlu ttacTa)

l50 |2а l 71 ? qll 1,53 |,42 )1 )п 18,16 1з4,22 99",71

200 150 0,15 0, l2 0,03 0,02 l0,08 7,86 ,11,6l з 2.49

Хлеб ржаной 45 36 2^20 2. l0 0,6з 0,50 25.50 15.57 90,45 52,36

Итого за обед: 125 546 18,60 74,46 21,20 16.48 91,58 70,96 630,00 483,I5

Полдник: Запеканка творожная (\,1ан ка.lvасло

сл и Bol l нOс,\,1олоко,сl]\ ap.c]\lc t ан ;:.r ворог.я й цо

)

150 110 15,20 l 1,10 l4,04 l 1,70 5] Rс) 44,30 3 88,99 ll5 1п

Соус спlетан ltый сладкиli (л,tас,,tо

сли вочное,N{чка.сахар.сN,lетаllа)
2а 15 0,3 8 0,з2 ) Ts 2,01 3,07 1,99 78"/4 2J,-1,7

Фрyкты свежие (яблоко) 10с 95 0,40 0.з 8 0,10 0,3 8 l4.70 9,3l 47,00 4,1.65

Чай с сахаром (чай, сахар) 180 l50 0,10 0,0lt 0,03 0.02 6,02 4,52 24.,70 l8,56

Итого за полдник: 450 370 16,08 11.88 |7,22 |4,14 17.68 б0,12 539,43 426,28

Итого за день: 1715 1391 48,89 36,51 54,89 41,89 234,49 182,05 1622,42 1266,00
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10 день пятницА
Завтрак: Каша гречневая молочная (гречка.IчIасло

сл и tsоч нос. \,lолоко,сtlхар )

180 150 1.8 l з.8l 5 q() 3,95 20"9,7 l5.з0 l34,96 l l0,l0

Яйцо отварное (яйцо куриное) 50 50 2,90 2,90 3,02 3,02 0.3 5 0,3 5 5 1.00 5 1.0с

хлеб пшеничный 40 3 3,08 2.] 1 1,20 0,90 20.04 15.03 93,24 69.9з

масло сливочное 7 6 0,04 0.0] 2,89 2,41 0,06 0,05 52,36 34,88

200 180 3,40 3,00 j,60 3,10 13,40 12,85 88,60 79"60

Второй
завтрак:

Сок/нектар 100 100 () ý0 0,50 0,10 0, 10 l 0,10 l0,10 46,00 46.00

Итого за завтрак/второй завтрак: 5,71 516 14,73 12,55 16,1| 13,54 64,92 53,б8 466,1б 391,5l

обед: Салат из свежей капусты с морковью
(кtrпусr,а б/к, bIopKoBb, N,I irсло раститс-I ы toe,

caxan )

5 30 1.01 0,6l 2,06 2,04 4.36 40.61 32.04

Суп гороховый с гренкамrr

i г1.1рох. кар r or|)c.l ь.л\ к petl чаr ый. rtac. tt-l

DаститеJIьнос.морковь,хltеб пшеничный)

215 160 ) 07 1"50 1,10 2,J8 |6,22 l6.10 l 70.з 5 1 3 5.9()

Ш ницель рыбныr'i (лук реltчаты й,ллас-по

раститеJIьное.рыба св.,сl,хари

пан Llповочные.хлеб пtшенич rrыt:i.яйцо)

80 60 10.30 6.20 8.29 5"76 9,91 g50 161,30 130,10

Пюре картофельное (KapTo(le,,rb,пtac.,to

спипrlчное_ п,lолоко)
150 12с 2,8,7 ]70 5,53 4.98 l4.4c 10,0в 90,90 83.70

Компот из сухофруктов
(сахар,сухофрукты.аскорби t tовztя к ис"по вая)

200 150 0.5 6 0,42 20,90 l3.68 75.18 56.39

Хлеб ржаной 45 36 2.2о 2.10 0,63 0,50 25.50 1 5,57 90,45 ý,16

Итого за обед: 740 556 18,96 l4,03 20,61 1б,0? 9|,29 67,66 631"82 490,48

Полдник: Салат овощной (гороrпек зеленый

конссрвироваtlный.карто(lел ь,лук

реп чаr ы й. пl ас. lo рас1 и l сл bl loe-]\lopKOBl,.

tltr pett свежий)

50 30 1.26 0"7 6 2,21 2,12 8, l7 4,9l 68.66

Оладьи из печени/соте из печени (масло

Dастиl,елыlое,Nlука,печень говя;кья"яйt-tо)
80 60 в.26 5,20 10,55

,/,42 9,11 6.4,7 l 62,53 80,50

Ватрушка с повидлом (дро;кжи"п,Iасло

растител ьнос.\,l()лоl(о.Nl} l(J.l tови:lttl.сlrар-яii

цо)

l00 100 5,87 5,87 1,00 4,00 40,1 5 10,1 5 221,86 221,86

Чай с сахаром (чай, сахар) 180 15с 0. l0 0,08 0,03 0,02 6,02 4,52 24,1а 1 8,56

Фрyкты свежие (яблоrtо) 100 95 0,40 0,3 8 0.,l0 0,3 8 14.70 9,3l 47,0t) 14.65

Итого за полдник: 510 435 15,89 \2,29 17,18 13,94 78,51 65,36 524,75 398,00

Итого за день: |827 1507 49,57 38,87 54,50 ,l3,55 234,12 186,70 1622,73 1279,99


